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El Comité de
Actividades de
Coaperacion
ntcracional de la
Universidad
Tecnolégica de
Eindhoven
‘Holanda} preparé
esie texto para los
palses tropicales,
onde el jabdn es a
veces muy dificil o
iy caro de obtener,
aungue con
frecuencia se
disponga de sus
materias primas y
muchas personas
deseen saber como
elaborarlo para su
propia higiene. Sin
embargo, la mayor
arie de las técnicas
que se describen
pueden también
nplearse ¢n nuestro
pais. Con ¢l se
pretende que
cualquiera pueda
hacer jabon en su

' propia casa,
siguiendo las
instruccignes que se
detalian; algunas
pueden parecer un
0co «técnicase, pero
son necesarids para
conseguir un jabon
de calidad.

‘i

o s,

PREPARA TU Z—=

-n."-‘. F ‘ -

17

P. Bertram

Si utilizamos sosa cdustica conseguire-

mos un jabdn duro. Para obtener un jabén- :
: blando, usaremos potasa ciustica en vez ]
de sosa, separando la salmuera. Podemos # ;
colorear el jab6n duro con un pigmento, ]
: es decir, ua polvo muy fino que se mez-
' clar4 con ¢l jabén sin que llegue a disol-
verse en éste. Tendremos que probar dis- # _
tintos pigmentos hasta hatlar el color més ;

resistente al paso del iempo (en el Tr6pi-
co se necesitan dos meses como minimo).

Ademis, le podemos dar un aroma, mez-
clando un perfume con el pigmento en la
masa caliente de jabén, justo antes de ver-
terlz en los moldes. En el mercado exis-
ten aromas especiales para la indusuria ja-
bonera, perc si no disponemos de ellos,
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que probar otros. Sabremos facil-
e que ¢l aroma no es ¢l correcto por
x que desprende el jabon al cabo de
s dias.

utensilios

claboracion de jabon requiere reci-
es de hierro o piedra; e] aluminio se
pea en contacto con el jabon calien-
umbién necesitamos un par de cucha-
palos de tamaiio apropiado para re-
»r la mezcla. Para dar la forma final,
e verterse la sustancia en cuencos, ca-
£ madera, e incluso de carién si es
inte fuerte. Las céscaras de coco son
apropiadas.
ra obtener un buen jabon es necesa-
nezclar las sustancias en las propor-
&s correctas, pot lo que utilizaremos

aso calibrado u otro instrumento pa-
lo.

TABLA 1 18% en peso 1T% en peso
agua 1000 g (o un litro) 1000 g

s0sa clustica 220 g g

sosa caunstica 1.000 g 1.000 g.
agua 4.545 g 2703 g

ELABORAR UN BUEN JABON ES SENCILLO
Y ECONOMICO: SOLO HAY QUE MEZCLAR
PROPORCIONALMENTE SUS MATERIAS PRIMAS.

Necesitaremos también ura fuente de
calor, ya que tendremos que derretir gra-
sas. La temperatura producida por las reac-
ciones quimicas no debe sobrepasar los 90
°C, parz que las sustancias no se'derra-
men. Por consiguiente, es mejor disponer
de una fuente regulable de calor.

Las materias primas

¢ Grasas y aceites: podemos usar todos
los aceites vegetales o znimales a nuestro
alcance. Precisaremos lejfa y agua blanda,
por ejemplo de lluvia, aunque si no tene-
mos suficiente se puede aftadir lejia al agua
de otra procedencia. Habri que remover
bien la mezcla y dejarla reposar durante
un par de dias, al cabo de los cuales se ha-
brd formado un sedimento. Entonces se
utilizarin las capas superiores de este agua.

Pueden utilizarse todas, las grasas y acei-
tes disponibles, incluso las sobrantes de
la comida y grasas estropeadas, siempre
que su mezcla se derrita totalmente. Cuan-
do 1a mezcla huela mal, la limpiaremos
con agua caliente, Blirdndola a través de
un pafio fino.

La mantequillz y los aceites de coco y
palma, producen un jab6n muy espumaso.
* La lejia: para elaborar jabon duro sélo
puede usarse sosa ciustica. No suele sa-
berse ko fuerte que es 1a lejia comprada en
el mercado, por lo que para obtener un ja-
bén de buena calidad hay que medir con
mucha precisién las cantidades de lejla y
grasa (véase la tabla 1). La sosa ciustica
tendr que ser teciente, no contener hu-
medad y ser pura, y esto sdlo es posible
si esti envasada en un recipiente hermé-

ticamente cerrado. Si no estamos seguros |

de su calidad, habrd que medir 12 densi-
dad de 1a solucién con un densimetro, ins-

-wumento de laboratorio que cuesta unas

1.000 puas.

1a densidad de la solucion debe ser de
1,22 para una solucién del 18% ¢n peso,
y de 1,37% para una solucién del 27% en
peso.

Si no podemos conseguir un densfme-
wo de laboratorio, nos bastard uno de ba-
terfa de coche o, en su defecto, un palo me-
didor. Este funciona del siguiente modo:

.la concentracién de lejia y que podremos

~ Se prepara una solucién saturada de sal
comiin, disolviendo ynz gran cantidad de
sal en el agua y removiendo bien.

— Se deja en reposo hasta el dia siguien-
te. Si no aparecen granos de sal en el fon-
do, se aflade mis cantidad hasta que apa-
rezca alguno. La solucién estard entonces
saturada.

— Se toma un pequefio palo de madera y
se ata 2 uno de sus cabos un cbjeto pesa-
do (una piedra, o una pieza de hierro). Se
sumerge en la soluci6n salina. El palo tie-
ne que estar bien vertical, sobresaliendo
del agua una pequeiia parte. Si no sobre-
sale, se tendrd que reajustar su peso.

— Se marca el nivel que alcanza la super-
ficie del Liquido en el palo. :

— Asi tendremos una medida que indica

usar en repetidas ocasiones.

El peso del palo puede variar porque se
ha secado o porque absorbio agua, pot lo
que habri que i comprobando el palo de
vez en cuando. Este tiene que estar sumet-
gido en la solucién salina saturada hasta
1a sefial 2

Esta solucion puede utilizarse para eva-
Tuar la precisién del palo, sierapre que per-
manezca saturada.

Es recomendable sustituir ¢l palo por un
fubo corto de plistico, cerrado por el ex-
tremo, al que se ata una piedra o pieza de
hierro. Este bo se utiliza como el palo
y es mucho més prictico, ya que no se se-
ca ni ahsorbe agua. Para evitar que la so-
lucién entre en el tubo, también habrd que
cerrarlo por amiba : -

— Se sumesge el palo en 1a solucion de le-
jia. La tarca permanccerd por encima de
1a superficie dei liquido.

‘— Se aftade paulatinamente agua, remoe-
viendo bien hasta que el palo se sumerja
en ¢l liquido hasta 1a altura exacta de la
marca. s la concentracién correcta:
alrededor de 18% de lejia en peso. Esta le-
jla es 1a que se utilizard en la elaboracion
del jabbn. -

También se puede conseguir la densidad *
apropiada de lejia comparando el peso de
determinado volumen de lejfa con idénti-
co volumen de soluci6n salina saturada
(sin cristales de sai). Ambos han de ser
iguales. ’
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TABLA 2
linaza

Valor de saponificacion
Kg de grasa/Kg de NaOH ~ 7-37
18% en peso de NaOH
Kg de grasa/Kg de solucién ==
18% en peso de NaOH :
I de grasa/l de solucién LU
27% en peso de NaOH
Kg de grusa/Kg de solucion ES

H
27% en peso de NaO 2.74

I de agua/l de solucién

Aceite de  Aceite de
oliva
7.35
1.32
1.73

1.98

2.80

Aceite de  Aceite de  Aceite de  Aceite de

caczhuete  colza soja girasol
7.30 7.94 7.35 7.41
1.31 1.43 132 1.33
172 187 171 1.73
1.97 215 1.98 2.00
279 3.03 277 2.80

Estos métodos solo sirven para prepa-
tr una solucion al 18% en peso. Para una
27% habri que recurrir a un densime-
o de laboratorio o de bateria de coche.

as proporciones en la
texcla de lejia y grasas
En la 1abla 1 se citan dos concentracio-
s diferentes de lejia: al 18% y at 27%
* sosa cdustica en peso. La solucidn al
% solo es adecuada para una saponifi-
-cidn a baja temperatura; es decir, 1a le-
: se ha de afiadir a una mezcla de grasa
60 °C. La solucién al 18% es la indica-
| para una saponificacién en ebullicion.
En 1.000 g de aguz se disolvers el peso
*» sosa cdustica indicado en la Tabla 1.
' s0sa cdustica tiene que ser pura y no
niener humedad.
La lejia ha de usarse inmediatamente, ya
ie pierde su estabilidad en contacto con
aire. También debemos utilizar toda la
53 cAustica que tengamos para elaborar
bon, ajustando la produccién de éste a
cantidad de sosa cdustica que dispon-
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gamos, ya que l2 sosa no permanece esta-
ble en un recipiente abierto, en contacto
con el aire,

12 lejia puede dakar gravemente la piel
y los ojos. Si, por casualidad, éstos o aqué-
lla entraran en contacto con la lejia, hay
que lavar la zona afectada con muchz
agua. 5e puede utilizar vinagre diluido co-
mo tratamiento para la piel, pero no para
los ojos. En cualquier caso, hay que tener
mucho cuidado con ellos, ya que la lejéa
les puede causar un dafio irreparable, por
lo que es conveniente utilizar gafas pro-
tectoras. En caso de haber tragado lejia,
hay que beber tantz agua como se pueda,
y tomar zumo de limén u otros citricos,

dé ruibarbo o vinagre, La lejia ha de estar

siempre fuera del alcance de los nifios.
En la tabla 2 faltan algunas grasas y acei-

tes que también pueden utilizarse. Estas-

grasds y aceites se dividen en dos grupos:
un primero de equivalentes al aceite de
palma: mantequilla y diversas grasas ani-
males —de patas de pollo, de caballo, de
cerdo, de rifién de buey y de cordero—;
y un-segundo de equivalentes al aceite de
oliva: aceite de germen de maiz, aceite de

FiG. 2

Como verter la
solucyin Sin el
sedimenin al
preparar la
lejia on

geniza vesttal

cdiiamo, de t¢, de madera (aceite de tung)
y de nogal.

Si la grasa que se va a utilizar no est4
en esta lista puede considerarse equivalen-
te al aceite de oliva. Con esta tabla y 12 se-
paracién en grupos se puede calcular
cuinto aceite o grasa hace falta para la can-
tidad de sosa ciustica disponible.

Por ejemplo, con 10 kg de sosa cipstica
purz, se preparan: .

10 x 4345 = 45450 g. = 45,5 limos de
lejia (al 18%).

Con esta solucién se puede saponificar
varias cantidades de grasas y aceites:
®. Para 10 litros de lejia, 10 x 1,27 = 12,7
litros de aceite de coco. ~
® Para 12,5 | de lejia, 125x 1,73 = 216
1. de aceite de oliva.
® Para 12,5 |. de lejfa, 12,5 x 1,65 = 20,6
1 de aceite de rifion de buey.
® Para 10,5 | de lejia, 10,5 x 1,73 = 18,2
I de aceite de maiz,

La elaboracién del jabén

Derretirémos la grasa hasta volverla
completamente liquida. ’
— Afiadiremos los restos de jabén que ha-
yan podido sobrar de anteriores elabora-
ciones.
— Cor mucho cuidado, incorporaremos
una taza de lejia, sin dejar de remover. La
mezcla se ha de volver espesa y dificil de
manipular; si no ocurre ast, afiadiremos un
poco de agua.
— Dejaremos que 1a mezcla hierva a fue-
g0 lento, evitando salpicaduras.
— Al afiadir m4s lejia, la mezclz puede Tle-
gar 2 derramarse en la ebullicién, por lo
que habrii que afiadir un poco de aguz fria.
— Seguiremos removiendo, a la vez que
verteremos poco a poco la lejia que gue-
da. §i la mezcla se aligera, dejaremos de
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samosdquf un método ligeramente distinto de clnbamdén del jabom,
ntes son: 300 g de acene de oliva, 300 g de aceite de coco,
o de agua destiladz, 40 2 50 g de caolin, 60 g de sosa cdustica
caistica el Jjabom es mds fdcil de obtener, aunque no es tan

ios: recipientes
ades, pesa de
', espdtule de
a, material de
wleccidn (muy
portante para
Har cualguier
wte durante las
aciones: gafas
toras, guantes
caucho duro,
ra prolectora)

FIABORACION DEL'JABON'PASO A PASO ==
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sano para la epidernus). Hay que tener cuidado al manipular los utensilios
que hayan contenido sosa acustica. Si se hace el jabon con el resto de otro
producto madre resultars de mejor calidad. Se trabajard cim un extractor de

humos en marcha, y el jebon sc dejard secar dos semanas antes de wtilizarlo.

Obscrvar como ha
cambiado la
consistenaa.

Un buen empaste
$¢ reconoce ¢n que
la esptula jorma
huellas sobre le -
superficie de le
pasta. Al sacar un
poce dr jabdn con
la espdtula &sta no
debe deslizarse.
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JABLA 3 Aceite de Acene de Acewte de Avene de Aceite de Acerte de
tinaza olva  cacahuete colza s0)a girasol

Saloe de sapotiihacion .

kg de prasa Kg de KOH 525 525 521 567 525 529

24% cn peso de WOH .

Ky de grasa Ky Jo solucion 126 120 1.25 1.30 126 127

24% cn peso de KOH

I de agitas) de solucién 1.77 181 t.80 1.92 1.79 1.81

UTILIZANDO SOSA CAUSTICA OBTENEMOS JABON
«DURO»; SI QUEREMOS CONSEGUIR JABON «BLANDO»
EMPLEAREMOS POTASA CAUSTICA. -

aftadir lejia para que vuelva a espesarse.
Si no se espesa, incorporaremos un poco
mis de agua.

— Cuando se haya anadide todz 1a lejia,
dejaremos hervir la mezcla durante una
hora. Continuaremos removiendo para
que No se queme.

Cémo continiia el proceso de
elaboracion

Hay dos alternativas: verter el jabon di-
rectamente en los moldes o preparar ja-
bon reducido por coccién.

Si el jabon resulta demasiado resbaladi-
20 sobre la piel, habrd que emplear me-
nos lejia la proxima vez.
® Fl vertido del jabén en los moldes: la
sustancia preparada debe verterse en mol-
des cuando todavia esud caliente. Para
grandes cantidades, se puede usar cajas de
madera, cuyo interior se habra recubierto
de papel. Este papel evita que el jabén ca-
liente se derrame por las junturas y se ad-
hiera a la wadera. En pequeiias cantida-
des, puede verterse en cuencos, ciscaras
die coco, etc. También podemos utilizar ca-
jas de cartén, siempre que se peguen cui-
dadosamente las junturas (con cintz ad-
hesiva) y los lados de las cajas sean lo bas-
tante fuertes para que ¢l jabén caliente no
las deforme. E] jabon vertido debe perma-

necer en el molde un minimo de 24 ho-

ras, al cabo de las cuales se podrd cortar
en pedazos para‘dejar que se seque al aire,
si es necesario.

La mejor manera de cortar el Jabon es
usando un bramante, a cuyos extremos se
fijan tacos de madera para que faciliten su
manejo.
® Jabin reducido por coccién: se puede
hacer afladiendo sal. Esto hace que la mez-
cla se divida en dos capas: una superior
de jabén y otra inferior de salmuera, Pri-
mero —evitando la posible extraccion de
la capa inferior— se saca la capa superior
con una cuchara y se vierte en el molde.
No se exiraera con el jabon la suciedad ni
Ia materia colorante que se sitia con fre-
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cuencia entre las dos capas. Debemos pres-
cindir de que se pierda algo de jabdn, ya
que puede reutilizarse en la préxima ela-
boracién, afiadiéndolo simplemente a la
mezcla de grasa, como se ha mencionado
antes respecto a la recogida de grasas y
aceites {no serd necesaria ninguna canti-
dad afiadidz de lejia para ese jabén incor-
porado).

Con el jabon reducido por coccién po-
demos obtener pastillas de jabon duro, que
dura mds y por lo tanto resulta més eco-
nomico que el jabén blando.

La elaboracion de jabon con
lejia potdsica

* La elaboracion de jabén blando: con
potasa cdustica obtendremos siempre ja-
bén blando. Necesitaremos una solucién
del 24% de potasa ciustica en peso. Esta
solucién se prepara disolviendo 316 g de
potasa ciustica en un litro de agua. La den:
sidad de la solucion serd de 1,3; lo com-
probaremos con un densimetro.

La potasa cdustica también tendtd que
ser pura y deshidratada. Para saber las can-
tidades correctas, consultaremos la Tabla
3, donde hallaremos el equivalente de las
grasas y aceites no mencionados, como hi-
cimos con la sosa ciustica.

La elaboracion de jab6n blando es exac-
tamente igual que la antes descrita, aun-
que el jabon no se solidificars, sino que
se convertird en pasta; no se vierte en mol-
des. Se dejari enfriar y se sacard del reci-
piente con una cuchara. jCuidado con los
ojos!
¢ Cémo hacer lejia con ceniza vegetal: la
ceniza vegetal es parcialmente soluble en
agua. En la parte soluble hay carbonato po-
tdsico, junto con otras sales, como sulfato
potdsico, fosfato, etc.

Las plantas que crecen en tierras salinas
dan unas cenizas que pueden contener
cantidades considerables de sal comun.
Pero como no se puede extraerla, es me-
jor no utilizar ceniza procedente de plan-
tas que hayan crecido en tales tiemas.

~

Tampocs. es convemiente uuhizar ceniza
onginada en carbon de leda o mineral.
la ceniza blanca se remueve en agua:
lkg de cenza en 1 litro de agua. La densi-
dad especifica tiene que ser de 1,23, com-
probada con un densimetro. Si ¢s dema-
siado alta, se anade algo de agua; si es de-
masiado buja, se afiade m4s ceniza. En es-
te iltimo caso, cuando no podamos alcan-
zar ¢l necesario 1,23, se deberd a que la
ceniza tiene una cantidad insuficiente de
carbonato potdsico, por lo que habra que
probar otra clase de planta, o drenar el li-
quido y evaporar un poco de agua.

Una ve: obtenida la densidad correcta,
la solucién se deja en reposo durante una
noche. Después se vierte en otro recipien-
te, sin sacudidas. No pasa nada si se vier-
te algo de sedimento, siempre que sea una
cantidad minima. Una manera de hacerlo
consiste en apoyar ¢! recipiente con la so-
licién antes de dejarla en reposo. Al dia
siguiente se podrd verter con facilidad.

La'solucion de carbonato obtenida de es-
te modo es estable y puede conseguirse en
cantidades ilimitadas, a condicién de que
no caiga dentro agua de lluvia.

Con muche cuidado, aitadiremos cal vi-
va a la solucidn de carbonato. Esta cal vi-
va debe ser recién fabricada, pues es im-
posible conservar la cal viva. La propor-
cidnr debe ser de 1 kg de cal viva por cada
7 litros de solucién de carbonato (con una
densidad especifica de 1,23).-

La solucion se enturbiari hasta que, pau-
latinamente, se sedimente. Se cerrard el re-
cipiente de manera hermética, con un
pléstico grueso. Tras una noche de repo-
so0, podrd verterse sin sedimento; esto es
muy importante, ya que afectaria a la ca-
lidad del jabén. -

La solucitén obtenida contiene un 24%
de potasio (lejia) y ya puede utilizarse pa-
ra elaborar jabon. No es una solucion es-
tzble, por lo que tendri que usarse inme-
diatamente, como la cal viva.

La lejia, 12 cal viva y el carbonato son
perjudiciales para las plantas. Por consi-
guiente, los sedimentos y restos han de di-
luirse siempre con mucha agua antes de
tirarlos.

Las ciscaras de platano, cacahuete, co-
€0y cacao proporcionan gran cantidad de
carbonato. También dan buenos resulta-
dos otras plantas, pero habri que ir pro-
bandolas.

(1) CICA Schecommitee for Mictoprojects. P.Q. Box 513,
5600 MB Eidhoven (Holanda),
* Exze documento lo distribuye 1s TOCL Foundation (En-
mepérdok 684, 1018 AD Amsterdam, Holandz), dedicada a
la edicién de minuales de tecnologia apropiads y 2 la dis-
tribucion posal de obras sfines de orras instituciones. He-
mes suprimudo ¢l Glimo apartado dedicado a 1z Gabricacion
de cat viva y los datos de las ublas 2 y 3 de aceites poco
comunes en Espafia (babassu, cacao, algoddn, coco, mosu
:ap-lma. Imiche, cirtamo, sé y drbol 7

* Consejos para la elaboracion de jabén casero lplm:lcmn
en los n* 9, 16, 18 y 2] de Integral. En ¢n el n®30 se ha-
b6 de las plantas que pueden utilizarse como jabon natural




