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11 FOMENIU D Ve ol N0 v papy

eunferencia, para que Ta espiinla se maneje Y nueyva
holgadamente, v e Bastante fondo para que Tas mez.
clas se hagan con homogeneidad, removidndose birn
los posns,

La hornilla o fogén que se tenga por costumbre
near para eavinar puede utilizarse para la cochura
deJa pasta jahonosa en caso de que se emplee una
tle las Tarnmlaz e saponilicacion en caliente.

La espiimla o hatidera que ha de servir para re-
mover la pasia ha de ser de madera recia, que no sea
resinesa (haya, abelo, encina). Fl mango largo y grue-
=0, ¥ ¢l extremo que forma la paleta con las puntas

BATIDENASN

FARRICAR TANGINYES EN ysA 15

redondeadas si e} recipiente donde se efectiia la ela-
horagion es de fondo eurve y rectas si es angular.

Como indieacian reproducimos tres diseiios de este
rudimentario instrumento.

Las dimensiones (e la balidera han de ser pro-
porcionadas con las del recipiente donde se practica
la saponificacion: ni muy grande, ni muy chica que
dificulte los movimientos.

En toda casa hay manos maiiosas que pueden, va-
liéndose de un cuchillo (y papel de lija, para su pu-
limento), construir tan sencillo aparato... y si al ama
de casa se le dificulta hallar quien posea tan incipien-
te habilidad, utilice un pale, o listén de madera; la
cuestion es zanjar loda dificultad, ‘si bien en este caso
aconsejamos la batidera perque es punto muy esen-
cial en la {abricacién de jabones un perfccto batido
para que resulten homogéneas las mezclis.

Otro de los utensilios imprescindible son los mol-
des. Estos pueden constituirlos cajitas de madera, de
forma rectangular, sin tapa, y preferible con los lados
sujetos por aldabillas que cierren herméticamente, en
lugar de clavos ni tornillos, y un orificio que pueda
nbturarse con una clavija en une de los angulos para
(ue permita escurrir la poca cantidad de lejia que se
separa del bloque de jabon al solidificarse éste.

Este procedimicnto para los moldes permite,
cuando ¢l jabdn estd ya listn, desarmarle y eacar
facilmente el bloque.

Los dibujos que a continuacién reproducimos da-
rin una perfecta idea de lo que puede ser la forma

083
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de los moldes que debemos emplear eu Ta fahricacion
tloméstica,

PISPOSICION D LAS RYRLATHIRAL]

Recomendamos gque Ta madera de Jos moldes sea
eroesa v hien pulimentada: de este mndo evitaremng
que se abarquille y agriete por’ fa humedad o mnja.
dura y que se adhieran particulas de jahon.

Otro de los utensilios, que si bien no imprescin
dible si es conveniente emplear, es ¢l cortador de las
harras de jabdn.

Un trozo de alambye de acero se sujela por sus
extremos a un mango de madera, en la forma que
indica este dibujo.

CONTADOR

FADRLCAR TARONES EN GANA 17

Il insirumento no puede ser mas sencillo y eco-
nomico.

Para cortar ¢l jabdn en barras, utilicese también
alambre de acero, sirviendo de guia una regla a cada
lado.

Para tener nn exacto conocimiento de Ia fuerza
alealina que conlienen las sosas o potasas, se usa un
instrumento llamadn alcalimetro.

IEn la practica industrial también la densidad de
los caldos o lejias alcalinas se comprueba por medio
e los aparatos pesa-lejias (aeredmetro o graduador
Heaumé),

Si bien en nuestro formulario indicamos la gra-
thuacion, lo hacemos a titulo informative para aque-
llos manipuladores que el manejo de los insirumentos
citndns eslé a su alcance.

Hlemos advertido que esta nbrita no ¢s un tratado
leenoldgico: es simplemente un' formulario casero
puesto al aleance de cualquirra. Por esta razén omi-
timos la descripcidon de cstos aparatos cuya aplica-
cién requiere los correspondientes conocimientos pro-
{esionales.

T e
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SEGUNDA PARTE

Manipulacién y elaboracién

La elaboracién del jabén exige las siguientes ope-
raciones:

1! E%mnmnmm: de la lejia alcalina.

2. Empaste de las materias grasas.

3. Coccién (cuando no se trata de jabones en
[rio).

4." Depuracin, sangria o purga.

5." Traslado a los moldes y cortado.

Por el orden enumerado, pues, {rataremos estas
manipulaciones.

1" PREPARACION DE LA LEJIA ALCALINA,

En uno de los recipientes que ya hemos mencio-
nado se¢ echa la cantidad de agua y sosa, o potasa,
que indique la recela del formulario, agitando con
la batidera hasta fa completa disolucién de la droga.
(Operacién que es preferible se haga calentando pri-
meramente el agua.)

083
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5 MPASTE DE LAS MAT TRTAS GILASAS,

Bl acto de juntar la materia grasa (aceite o se-
bos) con la Iefia alcaling es el primer grado de la
saponificacidn, teniéndose en curnta para formar esta
mezela las indieaciones que se mencionan en eada
receta del Tormnlarin,

Lamezela ha de efcetuarse vertiendo las materias
grasas a la lejia y, al vealizar la operacién hagase
lentamente no dejando de mover con la batidera la
emulsion que se forma a medida que se mezelan los
dvs componentes,

A Coccion o cociuma,

Ya hemos dichn gue esta aperagion seorealiza
cuande s trata de formulas de jabones en caliente.

Maestos Tos materialese-l; Jin oy grasas—en ol re.
cipiente que b de seeviemos de caldera, se someten a
Ta elmllicion, de manera amie b Tuego de la hornilla
culira hien el fondn de b ealdera, debiondo ser lento,
es decir, no precipitadoe. En virad e la lemperaing
Y e la constante agitacion, se verifiea el cmpaste i
caracleriza a-la saponilicacion.

Cuando la manipulacion se verihiea novmalmenile,
la elullicion se manifiesia uniformeniente, ~in humos
densos ni pequeiias explosiones.

La batidera ha de moverse constantemente Y en
una sola dirceeifn.

No han de formarse masas apelotonadag, Io fue

N
FADRICAN JADOKES EN CASA n

demuestra que parlc de la misma se ha pegado al
fondo de la caldera.

Cuando la cuajadura ha llegado ya a su lmite ¥
debe retirarse del fuego, o sea cuando la cochura
estd ya lista (extremo que se indica para cada fér-
mula ¢n el recetario), debe dejarse enfriar o reposar
relativamente (quiere decir que no debe dejarse soli.
dificar) para verterla en los moldes.

4" DEPURACION.

Consiste esta operacién en separar de la masa
jabonosa, una vez conseguido el punte de coccidon y
fria, toda la lejia excedente, y que s¢ presenta en al-
gunos casos (indicados en el recetario segin la fér-
mula que se utilice),

Aconsejamos para que la depuracion o purga sea
perfecta, que se utilice ¢l recipiente con espila o grifo
situado en su hase (como, por ¢jemplo, la lata de pe-
iréleo indicada en el dibujo), procediéndose a la si-
giicnle manipulacién, bien sencilla por cierto:

Lfectuada la coceion, en la caldera, traslidese la
pasta al recipiente con espita y déjese, enfriar y re-
posar la emulsién. .

La masa jabonosa solidificada quedara en la su-
perficie: la lejia sobrante, cn el fondos dbrase la ca-
nilla, espita o grifo y recdjase esta lejia en un reci-
piente, pues es lejia que ha de apravecharse, o para
la sucesiva coccion 0, en caso de (que ésta ya no tenga
que verificarse, para utilizarla, diluida en agua abun-
dante, para lavar los platos, suclos, mosaicos, elc.
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5 TRASLADD A LOS MOLDES Y CORTANG.

La masa jabonosa se viertc en los moldes, me-
diante cazox eon mango o ron asxa, o hien directa-
mente de la caldera al molde, o haciéndola reshalar
por nuceanal de madera que se apoya sobre los hordes
det molde y de Ta enddera,

Al prepararse las Iejiag, o sea al cmprzarse la
aperacion, lox moldes han de examinarse cuidadosa-
mente. Bsns tienen que estar limpios, comprobindoac
que das addabillas funcionen normaluiente, que no
Fabte algiua, ele,

Lo primera que debe hacerse, antes de proceder
ala elaboracion de la lejia, e embadurmar los mol-
des interiormente con una mano de lechada de eal
mny clara, al olijeto de evitar adhermeias de jabon
en damadera, Y decimos que los moldes deben estar
dispuestos antes de empezar ninguna manipulacion,
_Z:.-—_:. H

I o eslamos expiestos g sorpresas desagra-
dalles, como son, por ejempla, Beaar ol mamento de
Henar el molde y ver sque no puede utilizarse por
deficiencia del mizmo o el ajuste de sus lados, cle,
y después porque asi damaos tiempo a que el baiio de
caly de que hemos hablada, esié seco,

TERCERA PARTE

FormuLARio. — Instrucciones para su empleo. —
Doce férmulas para jabones corrientes: Blandos. Du-
ros. In caliente. En frio. De aceite, de sebo, elc. —
Trece férmulas para jabones de tocador: Por sapo-
nificacion en caliente. Por refundicion. En frio. For-
mulario de esencias compuestas, — Apéndice: Suce-
daneos y materias substituibles, Cargas y coloreado.
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TERCERA PARTE,
Formulario.

Instrucciones para su empleo

Creemos que el plan expuesto en las anteriores
plginas—lo mas simplificado, claro y conciso, para
que no ofrezca, sobre todo, confusiones al ama de la
casa, que con seguridad ha de ser quien tenga a su
cuidado Ia fabricacién de “su jabon® para el uso do-
méstico—es suficienle para saber manipular las far-
mulas que a continuacién hallara.

Veinticinco clases de jabdn puede elaborar; mejor
dicho, tenemos la seguridad de que nna sola clase
elaborard de las veinticinco que inserlamos. A su
oleceion dejamos la que mas le agrade, convenga o
le ofrezea a su juicio mayores posihilidades de éxito
para salir triunfante en su cometido.

Ahora bien; recomendamos que antes de proceder
a la fabricacién elegida o que le merezca preferencia
entre las veinticinco férmulag, repase atentamente
todas éslas; y asimismo le aconsejamos que no inicie
la elaboracién sin haberse percatado bien de cuantas
advertencias ¢ indicaciones damos en el libro: en una
palabra, que previamente se lea y “retenge”, todo el

083 17 _
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conlenido del librite — dadas sus _:zmm piginas no
es extgic muvho—, pues _::_:._._ vcurrir gue ..: la
altima halle la lectora la indicacion, el cnnsejo, la ad-
verlencia més precisa gue olla no habia previsto y
neeesitaha,

Queremos hacer constar eon eslas advertencias,
que para usar el formulario dele antes saberse mna-
nipulary, o por lo menos estar persuadidos de que
nos sentinos aplos para ello, lo que permitira que
Jos propdsitos que perseguimos se vean asistidos por el
rx:.c.

Observaran los lectores que hemos incluido en el
Formulario, reectas para la fabricacién-—siempre en
forma casera—de los jubones mdis corrientes de to-
cador, por considerar (ue éste abarea uno de los pri-
movdiales aspectos de la economig doméstica a cau-
sa de hallarse tan adherido a las necesidades de hi-
giene y aseo personal, apreseindible en Ia vida,

Fambién bhallard el Jector alguna férmula que
conlicne entre sus componenles alpin producto (ue
toibavia o hemos mencionado al hablac de “Mate.
rinlex™ =0 limitado empleo nos ha excusado de ha-
eerlo,

Y ahora diremos, para lerminar estas adverten-
cias e preceden al Formulario, que una baena par-
te del resultado. de las formulas y manipulaciones
depende de Ta ealidad de las ingredientes que se usen;
es punto exencial este extremo, no hay que olvidarlo,
sobre todo pur le que se reficre a los sehos. Fste ma-
terial praso hay que proeurar que esté limpio de im-

~
FARRLCAR JAUANES FN CASA 29

purezas y mezelas incorporadas a su masa. Antes de
fundirlo para la saponificacin, procirese llrarlo de
toda particula de material exirafio.

Otro extremo que aconsejamos es ¢l de no sentir
impaciencia, precipitando la claboracion. Téngase
calma y héganse las cosas sin aceleramiento, dando
a cada operacién el tiempo ncecsario que requiera.
Sobre todo, ténganse en cuenta cstas adveriencias en:
la coccién; en el tiempo que ha de transcurrir para el
reposo de la pasta sometida a depuracién o purga
de lejias, y en el secado natural del jahén que se
haya depositado en los moldes,

Fénmura N 1

X

Procedimiento muy sencillo y prictico

De todas las formulas que el lector hallara des-
critas a continuaci6n, ésta es la que le recomendamos
como de mis rendimiento, mas =encilla, positivamente
préaclica y, sobre todo, la mas eliciente en consonan-
cia con Ja manipulacidn y elaboracidn genuinamente
caseras,

In las regiones calalana y aragonesa, en sus
poblados, distantes de ciudades a donde acudir para
comprar ..._m.rOH.—Qm aouﬁﬂﬂn—ﬁ_ﬂmg &y usa GOH:G:_.GBQSHQ
este procedimiento, que, como se podrd observar, tie-
ne- ademas de las ventajas que ofrece la sencilla ela-
boracién, la importantisima que se refiere al aprove-
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chamienta de los residios oo comestibles de scho por-
cino que zobran de’ Ja matanza del eerdo, o bien ol
coiplea e Tas heees del aceite de oliva, o hajas eali-
deules del mismo qae vesultan de las moliendas en
aquellas conirens productoras e este rute,

Hay Ingares ane dedican una semana exclusiva-
mente w la claboracicn de jaben, bajo este procedi.
mictlo, para atender a las necesidades  domésticas
del ano, o que demuestea que el producto se conserva
perfertinente, sin perder sus enalidades detersivas
nicsewear mermas sensibtes enosg peso,

Maten

nagrlanenie !

. :—:. gt
oo vl ale gahe : :

o sl e gabdng cepumaose y deter-
_.:__ { | _- ) kA

catlan

i uhtener aproxi.

_”.. Liter oo susdoeaisiiea, -

2 Hitroe deaveite (o materia grasa deevitida),

Peimerzmente prosédase o la elaloracion de la
Jejiac adeading, que ha de serviv para Ta saponifieacion,
Jde L simniente maner

o veeasa contidad deoaenn disotlvase la sosa

cimstiea, Hecha esia dienlueion, compriehese la con-
centracion e Ta teifa que hemos de emplear. A este
efecto, dle edta disolucion sepirese una parle en un
...._.:_r.::;u......‘._.:._.___:,.r._.r_::_:_:.:_Ea.._::_n_h_mm..

priente forma:

|~“...|U....3_..n:.o. yur limpin ¥ purificn,

~

FALRMGCAIL JANONES VN 4

Se eoge am huevo {reseo y se lecata con un hilo

grucsoe por su centro, tal como indica el siguiente
dibujn:

.1 W

MODO DE ATAR FL GIUVEVOD

Suspendido el huevo por los extremos del hilo
déjese caer en el liguida, sin tirar del hilo ni ejercer
ninguna presion, para lograr que se sumerja.

El huevo al intreducirse en el liquide adoplard
la posicion vertical, es decir, quedard de punta. Se
ohservard entances yne sobresaldrd de la superficie
un poco el cascardn, dejando visible la puntita un
didmetro. Fste didmetro ha de ser del tamaiio de una
moneda de plata de una peseta. Sioel redondel que
asoma de la punta del cascardn es mayor, es senal
que la concentracion cs excesiva y conviene abadir

083
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agua relajandola hasia e s higeee gue el hevn te la misma en la caldera, en la que ya esturi ¢l acei-
“mavique” el ditmetre del tamatio de la pesela, Si te caliente, o cuerpos grasos que se han de saponificar,
contraviamente la eivunfereneia ex mas ehica, mas ﬁas_:mﬁ_mn esla mezcla continuamente con la batide-
verrada, debe atacdivee sosa edustica porque es sefjal ra, a fuego u.ﬁ.:_:. y cuando esté en cbullicién se le
dque Ta disolucion estaha floja. aiade la segunda lejia y cuando vuelva a hervir, se

le incorpora la tercera lejia. .
La segunda lejia ha de sec mds fuerte que la pri-
mera; es decir, que ¢l huevo ha de “marcar”, en lu.
gar del diameiro d¢ una peseta, la mitad del huevo,
o sea por donde estd atado, y en la tercera lejia, mdy
fuerte todavia que la anterior, ha de quedar el hueve
eh posicidon horizontal (en lugar de vertical).
@ Como se indica, pues, las lejias se emplean de
: menor a mayor concentracion, o sea de floja a fuerte,

A medida que se van mezclando las lejias se ob-
servard que la emulsion va adquiriendo consistencia
pastosa, lo que se advierte si la batidera se sosticne
sola, verticalmente, apagindose entonces el fuego.

Para comprobar si el jabon esta ya en su punto,
sdquese un poco de pasta en un plato y déjese enfriar;
si se seca, el jabén ha llegado a su completa coccidn.

Déjese entonces enfriar la pasta, es decir, repo-
sar. El material saponificado, o sea ¢l jabén, subira
a la superficie y en cl fondo de la caldera habra que-
dado la lejia resultante. Con un plato o un cazo re-
cojase la pasta y péngase en los moldes de madera,
siende conveniente que en el fondo de los mismos se
hngan pequefios agujeros para que por €stos se es-
rha que se hace con nna parte del agua donde haya- curra la lejia que la pasta soltard a medida que va
mos disnelto el meédio kilo de sosa cdustica) se vier secindose

3

UTHOR W ON DE LA CORCENINCLION DY Ly ANt GION i, N84

Ffectuada Ta comprobacion de la coneentracion
o Tuevza alealing de esta primera lefia (va hemos i
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A los tres dias, aproxiinadamente, cuande ae
campriche que esti hien seeo, corlese, y se habrd
abtenide un _..__:m:. excelente, compacto, duro, espu-
moso v ligero,

La lejin sobrante de la operacién puede emplear-
se, diluida en apua, con excelente resultado, para la-
var platoe, sneles, mozaicos, eie,, ele,

IPomatea N 2

Otro procedimiento andalogoe

o recipiente (de barro, eobre, Tata vaefa de
petrdlea, eley a exeepeidn de aluminio) que tenga
nna eapacidad aproximada de 15%litros, se disuelve
en cineo litros de agua templdda, medio kilo de sosa
Anetica. Afiddase a ceta solucidn el aceite o la mate-
via grasa {derritida, eomo sr ha venido advirtiendo)
que ge ha de saponilicar, en una cantidad proporcio-
nada a Ta mitarl de la solueisn de sosa (2.750 litros).

“Ohsérvese entonees =i la lejin que ha reauliadn
tiene Ja roncentracion conveniente, In que se comprue-
ha efectuando Ta prueba de la sumersidn del huevo
leesea que hemos fndicado en la reecta anterior. Si
el didmetro ee del tamaiio de una peseta, la lejia tie-
ne <h coneenlracién necesaria: si ez mayor, es senal
e ln concentracion es excesiva y se le afadird agoa
para rehajarla hasta que marque la cireunferencia

FARRICAR JANONES BN CANA 33

indicada, y si es menor, sa aumenlara la cantidad de
sosa hasla que se logre ol didinciro de una peseta,

tlecha esta. comprobacion procédase a la coccidn,
siguiendo las indicaciones que tenemos dadas para
esla opcracién.

Asi comn la saponificaciou en la anterior férmula
se cfectiia por el procedimirnto de tres lejias de di-
{erente graduacion, vemns que cn el procedimiento
que se sigue en la presente férmula se opera inica-
menle con una sola solurion de lejia.

Ahora hien, para que ¢l jahin sca de mejor ca-
lidad y pastesidad homogénea, es conveniente some-
ter la masa jabonosa, o =ea la gue ha quedado en la
superficie, a una segunda coccign.

IZsta debe realizarse oo la forma siguiente: Ya
reposada la primera cochnra, déjese enfriar; saque-
se por el procedimiente indicadn la lejia resultante
y con ésta procédase a la segunda coecion. Pero tén-
gasc en cucnta que csla lejia debe comprobarse su
concentracion, debiendo en esta segunda operacion
asomar c¢n la superficie apenas la punta del huevo,
lo que quiere decir que la lejia ha de ser mis floja
e cuando se empled primeramente. Para que la di-
solucién de la pasta se haga mds riapidamenie, pér-
tase a perlacilos.

Hecha Ia segunda eoccién, se procederda a dejar
repesar la pasla; sc retivard la masa jabonosa, se
verterii en los moldes, cte., siguiendo el mismo pro-
cedimiento que hemos mencionado en la férmula an-
lerior.
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Fanrana N 3

I'ixeelente jabén blandoe (In {via)
Pongase en una vasija metdlica o e harro.

5 kilog ale potady cdauslien purn
L T ES

Menfase la mezela una vez o dos, la cual se ca-
lienta completamente, Déjese reposar hasta que la
lejin =0 enfric.

Pmouna vagija conveniente para hacer Ta mezela se
pondrin 10L% fitros de aceile de oliva: se agrega Ta
lejia anteriar al aceile, poro a paoco, moviendo )
mismo Tempo con da espituba o palida,

Secontinia moviendo hazta que el aceite y la
lejia vesnlien intimamente mezelidos y havan 1oma-
do el aspecto de la miel,

Vicrtase después en el malde y s deja en reposo
dos o tres diaz 14 resultado serd el produsio de 31 10
kilos de fahon de potasa, de bastanie consistencia,

EI jabon obtenide en esta forma es mucho mas
comcentrado que el que habitualmente se expone a
la venta,

Para abtener un jabon de la misma cluse y apa-
rieneia que el que ordinariamente se vende en ede
género, hay que agregar 7 litros de agua a cada 20
kilégramos de jaban obtenidn, )

P'ara esto se pone en una caldera el agua y se I

FARRICATL JARBUNES EN CA34 37

r

agrega cl jabon, meneando hasta lograr la total di-
solucién con auxilio del fuego; después se agrega un
kilogramo de carbonate de potasa cristalizado, con
lo que se le quita la tersura y resulta un jabén homo-
géneo, cuya apariencia mejora guardandole algin
tiempo.

Formura N.* 4
Jabon duroe (En frio)

Cantidades a proporcionar:

Accite de olivas . , . . ) . . ., . 20 partes
Lojfa de sosa cAustica de 24 grados. 25 "
Pez griega en polve . . . . ., . . 2 "
Almidon en polve . . . . . . . ., 0RO "

Todas estos enerpos =e colocan vn una vasija de
capacidad suficiente y se baten con la paleta hasta
que formen una pasta espesa.

Viértase, como se tiene indicado, en los moldes,
y tres dias después puede usarse.

Féamura N.° 5

Jabén duro (En frio)

En un recipiente que contenga 10 kilos de agua,
se echan 2 14 kilos de sosa caustica (que sea de gran
riqueza), se agila para que la solucién sea perfecta
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ki1 FOMMULAS SENCILLAS DPallA

y se espera a que la disolucién formada se enfrie,
pues al juntar ambos componentes se habra caldeado.

Viértase después esta lejia en 19 kilos e accite
de oliva, formando un_chorro delgadv y, como tene
mos indicado, agitando lenta pero constantemente con
la espatula o batidera, hasta que la saponificacién
se verifique y adquieran los ingredicntes consistencia
pastosa,

La duracién del empaste suele ser de 15 a 20
minutos.

Viértase después en los moldes en la furma ya
manifestada, y al cabo de 48 horas podrd cortarse,
habiéndose obtenido unos 30 kilos <l¢ buen jabén.

En lugar de aceite de oliva puede cmplearse, y
en la misma cantidad, grasa o sebo, leniendo en
cuénta que si es sélida se ha de¢ fundir previamente
(Negando a la temperatura maximi de 40 grados cen-
tigrados), siendo algo mas lenta la saponificacion o
cmpaste. Si la grasa es impura o contivne sal,es pre-
ciso lavarla, antes de emplearla, con agua, porque la
¢nl podria inutilizar la operacién.

Si s¢ observa que el jabdn ha resultado jaspeade
o de irregular consistencia, demucsira que #¢ ha em-
pleado demasiada sosa. Si, contrariamente, es exce
sivamente, blando y untuese, pone de maniliesio que
estd falto de sosa.

Para rectificar estus irvegularidades serd necesa-
rio refundir el jabén con un poco de agua, a fuego
lenta, y corregiv el defecto de grasa o sosa en la can-
tidad que se crea adecuada.

FARRICAM JAB®I ML EN (a4 39

FORMULA N 6

Jabion duro (Ln calienle)

Prepirese una lejia a base de sosa causlica que
marque 20 grados.

Pongase esta lejfa en Ia caldera y cuamlo esté a
punto de hervir, incorpdresele ¢l aceite, bajo las si-
guientes proporciones:

lejin de 20 grados . . . . , . 1% Kilos
Aceite de oliva . ., . . . . . 12 "

Téngase esta mezela en el Tuego, dindole vueltas
con la batidera de derccha a izquierda por espacio
de veinticinco minutos: proximamente a los diez mi-
nutos se producird el empaste por medio de Ta for-
macién de cuajaroncitns pequefios. Electiiese entonces
el batido con mas rapidez hasta que ¢! conglomeradn
S rumm.m muy ﬁnm:r_: Y {orme E._.:.uu.zu. por Bu parte
superivr. Comprobados estos exiremaos la operacion
.esta lista.

Pangase en los moldes en la forma acostombrada
y déjese enflriar, cubierto con una manta, en un lu-
gar fresco.

A los tres dias cortese y {ormensge blogues,
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10 FONMULAS, SENCILLAS PAIIA
Formura N.* 7
Jubon duro de sebo (kn frio)

Empléase las siguientes cantidades:

Sebo purificado . . - 10 kiloy
Lejfa de sosm caustica de 36 grades, . 5 "

Préximo a hervir el sebo, se retira del fuego el
recipiente, donde se haya puesto para su disolucidn,
en el cual se vertira la lejia poco a poco sin dejar
de remover la masa hasta que ésta adquiera una mez-
cla perfecta y una cuajadura igual.

En la forma acostumbrada viértase en los respec-
tivos moldes.

Déjese en reposo, en lugar {resco, un par de dias,
hasta que la pasta se haya endurecido lo suficiente,
antes de cortarlo.

Férmura N.° 8

Hm._uo espumoso (En frio)

Cantidades:
Lejia de nosn cAustica de 22 grades , 5 kilos
Aceite de oliva . . e . & o
Aceite de coco . . . s s . 000"
Agua . voa vowia e o ow GT300°

FARNICAN JABUNES KN CASA 4

Procédase a su manipulacién en la siguiente
forma:

Caliéntese el agua y cuando esté a punte de her-
vir, incorpdrese el aceite de coco.

A parte, en la caldera, se calentard la lejia de
susa a la que se mezclard la antevior composicion,
caliente, de agua y acéite de eoco. :

Mézclese y después échiese ¢l aceile de oliva, ba
tiendo bien el conjunto hasta lograr una masa bien
cuajada y uniforme.

Péngase en los moldes; déjese en reposo y a los
tres dins empléese.

ForMurLa NS 9
Jabén duro (In frio)

Disuc¢lvase 1.250 gramos de sosa causticn en
agua hasta obtener una lejia que marque 20 grados.
La disolucion hagase en calienle. Pongase en la cal-
dern 5.750 gramos de aceite y sobre ésle viériase
lentamente la lejia. Remuévase la mezcela hasta {or-
mar una pasta compacta. Déjese en reposo; coldquese
en los moldes y transcurridos 48 horas, cuando la
pasta se ha endurccido, desmantense los moldes y se
deja cl jabdn al aire libre para que se seque.

Por su economia esta formula es muy usada en
varios puchlos, y més teniendo cn cuenta que puede
emplearse en lugar de aceite de oliva atil para ¢l
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42 FOHMULAS SENGILLAS TARA

consumo, accite de posos, o las heces del mnismo, con
lo que se obticne doble cconomia.

Formura N.° 10

Jabon duro y poco espwmoso (En caliente)

Prepdrese en un rccipiente la cantidad de cineo
kilos de una lejia de sosa ciustica de 12 grados.

Anddase a esta solucidnn la misma cantidad de
aceite de oliva o de orujo.

La mezcla de ambas matcrias ha de cfectuarse en
la forma que para los empastes tenemos indicada,
teniendo presente que la incorporacion del aceite a le
lejia debe realizarse cuando ésta esté caliente.

Procédase después a la operacion de la cochura
o coccion en la caldera, o sea el empaste que carac-
teriza a la saponificacion,

Téngase presente quantas ohservaciones ¢ indi-
caciones hemos expuesto al tratar de esta manipula-
cion, verticndola en los moldes cuanda 1a masa acuse
un principio de cuajadura.

Fonmura N 11

Jabon blanco y espumoso (En caliente)

Ingredientes a propercion que son necesarios:

Lejfa de sosn clustica de 12 grades . 5500 kilos
Aceite de oliva o de orujo . . . . 4'500 "
Aceite de eoco . . . . . 3 - 050

FARMICAR JARONFS EN CASA 13

Incorpirense los aceites a la lejia, despuds de
haberse calentado ésta.

El procedimiento para la saponificacion y empas-
te, cochura o n:nnrw:_ cte., os el que lenemng :::::;c.
echindose en los moldes cuando la pasta empiece a
solidificarse.

Fonaura N 12
Clase extra espumoso (En {rio)

Prepiivese:

Lejin de sosa cdusticn de S0 grados. . 5 kilng
Srbo bien depurade | N o o
Aceitr de coco . . L, - [N ARI
Whaae primeramente a
ealentar fas materias gracas (sebo y
Cuando se comprenda que T composicion se eneni-
tra proxima a Ja ehullicion, se vierte en la ealilon
que ya la de contener Ta Iejia, tambicn caliente,

Verilicase entonces la saponilicacton, Jdundo vuel-
tas a la batidera.

Para sa elaboracion pin,

ceite e coeo).

Hemos dicho que el empaste se efecita en frio,
por consiguiente no debe, en cste caso, apelarse a la
coccion o cochura, como hemos hecho en otros casos.

Cuando se forman los cuajarones y la masa se
pone compacta, viértase en los moldes.

St se quicre una calidad inflericr, sin espuma, mis
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44 FONMULAS SENGILLAS PARA

econdmica, ¢n lugar de la lormula indicada higase
la siguiente, a base de aceile de oliva o de orujo:

Lejia de sosa cfustica’de 30 grados . 4'500 kilos
Aceite de olivas o de orujo . - . 300 "

[.a saponificacidon se efectuari en la misma forma
que hemos indicado anterviorniente.

Estas dos clases de jabon, especialmente el de acei-
te de oliva, admiten cargus (véase ¢l capitulo “Car-
gas y colorcado™) si bien no es conveniente e éstas
rebasen de un 2 14 por 100 de la totalidad de la pasta.
Aconsejamos, sin embargo, que salve que tenga que
hacerse gran cantidad de jabon no se recurra a la
carga, pues ya que éstas se realizan para hallar una
economia (incierta siempre para el ama de casa que
no ha de lucrarse con la venta del jabén), tratandose
de poca cantidad resulta irrisoria y no compensa, ni
mucho menos, el trabajo y la posibilidad de éxito de
su aplicacign.

.

~

PAUHICAH JANONIES LN £ARA B i)

JABONES DE TOCADOR

Los jabones de toeador se ohticnen por tres pro-
cedimient os:

1.°  Por [abrieacién inlegra, o sea por saponificacion
completa de ta pasta que los integra,

2" Por refundicién de otros jabones ordinacios en
mezclas convenientes,

3. FEn frio. _

Aunqgue de estos modos de elaburacion reproduci-
mos algunas formules, nos inclinamos a2 aconsejar ¢l
procedimiento de refundido por ser el mas sencillo,
como podrit observarse, y el que ofrece mejores re-
sultados, a la par que no obliga a recurrir a extraordi-
narias aptitudes y cuidados, de las que no siempre se
dispone tratindose de claboracion doméstica.

Mrucha de nuesteo aserto es jque incluso miuchos
labricantes, cuyas marcas estin bien acreditadas, re-
curren al procedimientn del refundido, limitandose a
adquirir jabon de Marsella, trabajandolo y aromatizin-
dolo después segin les conviene.

Los jabones de tocador no ofrecen otra particulari-
dad distinta a los jahones comunes sinn en la calidad
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superior de las matevias primeras y por Ja adicion
aromitica y colorante que se les incorpora; estos tres
puntes son los exivemos esenciales que Tos hace diferic
de los jahones corvientes.

Una de las primoerdiales precauciones que han de
tenerse presente para obicner jabones e tocador es
aue’ las pastas estén perfectamente neutralizadas, es
decir, impedir que éstas contengan un exceso de lejia.

La gaponificacion no #e vertfiea, corao ¢n los demis.

iabones, de una sela vez, sino por intevvalos, mezclan-
do primere la mitad de Ia Iejia y después, poco a poco,
el resto, rin varias veees, .

Como indicamos en ol formulario expuesio a con-
tinuacion, loz jabones de tocador puedsn elaborarse
en caliente v en {rio, tal comn hemes ya deserito al

trafar de Tox jabenes comunes,

r:ma:._::m:mu.._am...:_:..."::?..".;......__...:1:_:_::.3
inhonosa enando ésla comicnza a lomar consislencia,
¥ poco antex deoverterla en el molde,

La eoloracion, tanto en el procedimiento en frio
como cn caliente, =0 efectita con colores minerales en
polvo tmpalpable: azules de ullramar, cenizas verdes,
hermellones, sienas, ete. La operacidn de Ja incorpora.
cifn de Ios colores o 1a masa jahonnsa se realiza en la
signieme forma:

Desliese el polvo eolorante en aceite de olivas, y
fle se saponifica con un peso igual de lejin de sosa
de poca graduacion, de 10 grados, por ejemplo, y en
{rin.

FABRICAR JABONES EN CASA 47

Para perfumarlos, incorpérese el perfume que se
haya elegido a la emulsién anterier; es decir, la que
se utiliza para el colorido, se diluye bien y se agrega
a la pasia jabonosa y tras un concienzudo batido se
vierte a los moldes.

Cuando se trata de jabones en caliente, debe de-
jarse enfriar en lo posible la masa, porque los perfu-
mes, al serle incorporades, a causa del calor se eva-
porarian. No debe hacerse uso, por tanto, sino de
perfumes poco volatiles.

Veamos ahora cémo debe procederse en los tres
sistemas de elaboracion que hemos enumerado:

1. ToOR SAPONIFICACION EN CALIENTE,

La masa que corrientemenle se emplea para los
jabones de locador, por este procedimicnto, es la com-
puesta por manteca de cerdo mezelada con aceite de
€0co.

Ya hemos dicho que los materiales para la fabri-
cacién de esta clase de jabones ha de ser de excelente
calidad; por consiguiente, la manteca de cerde ha de
ser lo méas fresca posible y hien purificada.

Un procedimiento sencillo para lograr este estado
de pureza, es el siguiente: ldvese en un lebrillo la
manleca con agua fria, operacién que debe repetirse
cambiando el agua repetidas veces; higase después
una bola compacta de la manteca y pértase en peque-
fios pedazos, que se introducirdn en una tela fina de
saco. Téngase una olla de agua hirviendo, y sobre este
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recipiente cuélguese la bolsa de saco que contiene Ia
manteca,

La mayor parte de Jas impurezas de la manteca
quedan en cl saco: descudlgnese éste y se incorpora
por cada kilo de mantera 14 gramo de sal de cocina
y I gramo de alumbre en polvo. Agitese entonces el
fuegn, para que ¢l agua se mantenga en cbullicién
(unos diez minutoz), remiviéndose siempre la man-
teea, Quilese después Tuego, y a medida que ¢l agua
seenfria la manteca sube o la superficie: quilese la
espima que se habrd formado, y filtrese después
ta manteca lquida con una 1ela, dejindola #n un re-
cipiente limpio donde se espera que se cuaje,

Ya hemos dicho que la saponificacién se efecliia
por el procedimiento orilinario, dehiendo finicamente
cuidar que el jabén quede en un estado neutro: es
decir, de impedir un exeeso de lejin, Por este motivo,
salase varias veces ¢f producto con sal o lejin de snsa
muy concentrada, recocitndolo hasta que se le consi-
dera terminado, Trabajesele algin tiempo con la ha-
tidera, para obtener el estado de pureza perfeota, gui-
lese Ja espuma y viértase en los moldes el jahén que
salga limpio. Fl que queda en la caldera ez menos
puro, por lo que recomendamos que se deje enfriar
aparte,

I las siguientes paginas reproducimos las fér-
mulas més convenientes que pucden obtenerse por
rste procedimiento, ue, desde luego, comoe hemos
advertido, es el que mayores complicaciones ofrece
en la fabricacién deméstica de los jabones de tocador.

FARRICAR JARONES EN CASA 49

2 POR REFUNDICION DE OTROS JABONES ORDINARLOS

Ya hemos dicho que cste es el procedimiento mas
usual para obtener jabén de tocador econdémicamente
y con mucho menos trabajo.

Se escoge un jabén ordinario bueno, sin color, o
color blanco, y con un cuchillo se forman virutas o
pedazos chicos y se coloca en un recipiente, que se
introduce en otro de agua hirviendo; es decir, al
bafio marfa.

Al jabén se le incorpora agus, para su disolucién,
en cantidad suficiente, cantidad que ha de regularse
segln la calidad del jabén, hasta que se comprenda
gue enfriada la pasta ésta tiene la suficiente dureza o
solidez. .

La disolucién, en segiin qué clases de jabén, se
efectia también con alcohol, en lugar de agua.

En el correspondiente formulario se indican los
jabones en los cuales se emplea esla modalidad.

Asimismo en el formulario se especifican las pro-
porciones y dosificacion de ingredientes que han de
emplearse en esta manipulacién. 3

En la elaboracién de estos jabones conviene tener
presenes ciertas precauciones. Si es excesivo el ca-
lentamiento para algunas clases de jabén, la masa
toma una consistencia desfavorable. Una agitacién
excesiva, por otra parte, expone al jabon a absorber
aire, lo que le torna esponjoso. Y, finalmente, calen-
tindolo o removiéndolo de un modo imperfecto, siem-

pre quedan en él grumos, que son de mal efecto.
4
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A ]

A0 Fraoracion un wnrio.

bl procedimiento por hraceado o saponificacion
en frio na ofvece grandes dificullades, vazén por lo
cual s una de Jos mélodos que por sus venlajas mis
~e emplean entre fos jahoneros,

Fl wweeite de eaco es el elemento graso gque mas
conviens a ln fabricacién de empaste en frio, porque

il

sapontfica facilmente eon lejias concentradas de
soza, Ademds el aceite de coco admite perfectamente
olres cuerpos grasos en mezcla, como sehos, aceite
dee aliva, ete.

Pucde, pues, decirse que el aceite de coco es el
pimto hisica de los jabones de tocador en tratados en
frig vy los demds elementos grasos sélo se utilizan
asgeiindolos con agquél.

La saponificacion de los cuerpgds grasos se efectaa
a baja temperatura y mediante una mezcla perfecta
con una lejia concentrada en sosa. Esta ha de ser. de
hastante purcza: cuidese, pues, para obtenerlas, que
no se mezelen con los residuos que quedan en el
fondo de Tas calderas.

Para lograr esla eliminacion es conveniente que
en el recipiente se ponga una espita o grifo a raiz
de Ta hase, para dar salida a los posos que hayan
quedado depositados,

FANRICAT JARONES EN CLASA 5

Formulavio de esencias compuestas para los
jubones de tecador

(Cantidad caleulada para 5 kilos de masza jabonosa)

He agui- las mas rorcientes:

Rosa
Esencia de gerineo |, 12 Y% gramos
" " bergamots . h z
" " claves. . . . . . 4 "
" " patchuli 7 -
Tintura de sindalo . . . . .12 "
Almuzele artificial, . i 4 =
Alcohol de 90 C. . . . | . ¥, litro

Déjese durante quince dias en maceracion y fil-
trese.

Heliotropo
Esencia de clavos . 5 LD 12 1 gramos
g " limén . . .. .. b 4
" " cancly | A 71 "
" " mentn . IR TA "
Patchuly
Esancia de patchuly 26 .
" " sindalo .25 d
2 " gerhnoo . ol 25 T
Heno .
Esencia de naranjas, . . . B "
" - " limbn . . . )] "
" " mandarinag. . . b "
4 " espliego . . . 10 *
" " romero. . . - . . . D J
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Yioletas
Lirio dr Florencia en polve 76 gramos
Aleehol de 900 C. . . . . . ., % litre

Déjese esta mezela durante guinee dias en una
hotella, agilindola de vez en cnando; filirese y des-
pués aiidesele:

Fisencin de acacia . . . . . . .2 14 gramos
" " ilang-illang. . . . . .2 W 4
- " almendras amargas 214 n

Macérase durante diez dias y [ilirese.

Fényura N 13

“ormula basica para jabones de tocador

Saponificacién en caliente {(Procedimiento 1.°)

Echénse en la ealdeca:

Ayun . ., ; * TR0 gramos
Manteen de cerde =in sal . . . 4800 =
Arcite de anco . . . . . . . h'200 D
Lejfn de snsa caustiea de H2” . . 10 litros

Fehese  primeramente ¢l agua en la caldera;
cuando esté proxima a la ehullicion se le anade la
manteca; fundidos estos materiales se le -agregan el
aceile de coco. Al conjunte, una vez disucltn, se le
agrega la lcjia, haciéndolo por ctapas y agitando con
la batidera constantemente,

.

~

FABRICAR JARONES EN CASA 53

Procédase después a la saponificacién por el sis-
tema que hemos empleado en la elaboracién de ja-
bones de aceite de oliva en caliente. Si va fuerte la
masa se le afiade agua y si, contrariamente, va floja,
anadesele lejia,

No debe llegar ningtin periodo a la ebullicién y
el punto de solidificacién para enmoldarlo se com-
prueba sacando una pequefia muestra con la espatula:
si ¢ésta forma laminillas como telarafias la pasta esta
en su punto.

Afiddanse los colorantes y las esencias y viértase
en el molde.

Formura N.° 14

Jabon de tocador
Por refundicién. Tipo econémico (Procedimiento 2.%)

Hégase de un buen jabdin blance ordinario, vi-
rutas o trocitos; cantidad de jabon, 1 kilo. Péngase
en In caldera y afddanse 100 gramos de alcohol de
90 grados y caliénicse Ja composicién, por medio de
un buen batido, al bafio maria, hasta lograr su com-
pleta disolucidn,

(Téngase cuidado, cuando se manipula con al-
cohol o materias inflamables, de no aproximar las
mezclas al fuego: ya hemos dicho que la disolucin
ge hace al bafio marfa, y no al fuegoe directo.)

0683 30



51 FORMULAS SENTILI A% FARA

Heeha esta operacion se decanta el liquido resul-
fante, para separar Ja capa superior de las impurezas
y s¢ calienta de nuevo a hafio maria para volatizar
vl aleohod,

“stando todavia la pasta en estado lquido se va-
cia en moldes de papel y por enfriamienta se obiice-
nen unas labletas de muy buen jabdn, de gran purcza
¥ lransparencia,

Se nuede eolorear, siose desea, anadiéndole du-
rante la fusion un poen de liquido colorante (solu-
cion aleohéliea de carmin vegelal),

Para aromalizarle, échese también en la masa,
cuando edd en estada liquida, ¢l aroma qoe mis
aarade v en dosis proporcionads, como ya hemos tra-
tade al halilar de los métodos para emplear los per-
fumes v ‘materias colorantes

™

Fonmuna N2 15
Be heliotropo

Jabdn blancn de sebo 2 kilos

Tintura, de vainilln . : 1 gramos

weneia de almendras amnrgas . 0 2 "

" " mnereli. . . . . .4 L

Tinlura ‘de habas fonka . . . . . # "

" . " mnuez moscada. H .

. " benjul. ' . in .

.

"

FADRICAR JANONES KN CABA
FérmuLa N° 16

De sandalo

Jabén blanco de sebo . . . 2'100 gramos
Esencia de sindalo ., 1 o 1 "
= " bergamota . 20 "

Color: el que mas gusle.

FérmurLa N.* 17

Formuln clisica

(Utilizada en muchas .alquerias y pueblos)

Cértese en pedacitos jabén corriente de buena
calidad; findase a bafio maris, a fuego suave, con
agua de rosas, agua de flor de naranja y sal fina,
Para veinticuatro libras de jabon se nencesitan cuatro
pintas de agua de rosas, cualro pintas de agua de
flor de naranja y dos puiiados de sal en polve.

Luego que el jabon esta fundido se pasa por un
tamiz; al dia siguiente, cuando se ha colado todo y

esté sdlido, se corta en pedacitos muy delgados y se

pone & sccar a la sombra. Cuando esté bien seco hay
que fundirlo nuevamente, afiadiéndole agua de ro-
sas y de flor de naranjas; se cuela de nuevo y se pone
a secar. Concluida esla operacién queda el jab6n
exento de tode mal olor; entonces se machaca y pul-
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h FORMULAS SENGCILLAS PAIA
veriza, se expone de nuevo al aire por tres o cualro
dias, cuidando de preservarle del polvo.

Con estas preparaciones se halla el jabén en es-
tade de recibic el perfume que se le quicran dar,
Findase y partase en barritas.

Fonmura N.° 18

Otro procedimicnto antiguno

Se {unden en seis cuarlillos de agua, scis libras
de buen jabén blance y cuande esta-bien fundido se
pasa por un lienzo y se vuelve en seguida a la cal-
dera, poniéndola a fuego fuerte para hacer crecer la
masa, Se afiade media azumbre de agua, una cucha-
rada de sal y se revuelve y bate hasta que empicce a
subir: entonces se retira del fuego, meneando siem-
pre hasta gue suba mucho. Se vuelve a poner al fue-
go hasta que vuelva a subir, se retira y se cuela, Lue-
go que s¢ solidifica, se corta ¢n pedazos y se pone a
secar, previa la adherencia del perfume.

Acostimbrase a perfumar este jabén con berga.
mota. Empléese dos nnzas de esla esencia por cada
dos libras de jahén, cuando estd enteramente batido.

Pueden perfumarse con olras csencias més o me-

nos fuertes, ouidando de ponerlos en una justa pro-
porcién,

FABRICAR JADORES EN CASA

Fénrmura N.° 19

‘ormula bdsica para jabones de tocador
p J
Saponificacién en frio (Procedimiento 3.%)
Puede emplearse una sola especie de jabén al
que llamaremos “tipo base” para preparar todos los
jabones comprendidos en ¢l Procedimiento 3.°, o sea
la saponificacién en frio.

Obtiénesele mezclando a temperatura lo mas baja
posible:

Aceite de coco . . . . . . . . 2 kilos
Aceite de palma blanqueado . . . 100 gramos
Resina de pino . . . . . . . . B0 *
Aceite de ollva . . . . . . . 400 *
Sebo purificade . . . . . ., . . 280 "
Lejia de sosa de 40 grades ., . . 1'400 *

Se ponen los materiales en la caldera y se les

echa la lejia en varias veces, revolviendo la masa
continunamente,

Al echarla en el molde se colorea y perfuma.
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i FORMULAS HERGILLAS FARA
DIVERSOS TIPOS EN FRIO
Formura N.° 20

De agua de Colonia

s

Jabin blance. " . 1 kile
Esencia de néroli . 2 gramos
" ” limoncillo 2 *

" " nsplicgo . e 7 4 o
" " bhergamota | .1 =

Color: a gusto.

Fonamuna N.° 21

De azahar =

Jabon de coco .
" ”

‘ P le 1'500 gramos
seho . | L .. 160D 2
Esencia de nerolf

" "

geranio . . . fa il r

Queda de color blanco.

“orMuLa N, 22

De benjui

Jabén blance., . . . o 2'500 gramos
Tintura de benjuf , . , ., 1 14 "

Color gris.

.

FADMUCAR JAHONES EN CARA 59

Formura N.* 23

De almendras amargas

Aceite de coco . . . . ' 2'600 gramos
Mantcea de cexdo . .7 . . . . 850 7
Leifa de sosa 40 grados . 0. 312 ™

Esencia de almendras amargas . . 4 "
" " bergamota . . . . 31.50 *
" " limén . . . . . . 12.60 "

Color blanco; es decir, como queda.

Férmura N.° 24

De mil flores

Sebo . . . . . 1,260 gramos
Aceite de coco ‘ . . 600 "
Acecite de oliva . . . . . .. 600 "
Tejfa de sosn 40 grades . . 1,200 7

Se sapenifican estas cuatro malerias. Perfamese
con:

Esencia de bergamotn . . 9 gramos
3 T easin . . . . .1
7 fimen. . . 6"
= " espliego . . 6 "

B ™  rafz de clave . . 4 1"
" " palo rosa . . . 1 =
= * patchuli . . . owu"

Bélsamo del Peri . . 4 "

Color rosa,

083 33
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00 FONMULAS SENCILLAS PARRA

FormuLa N.' 25

Tipo oriental

Accite de coco. ., . . . . 8 pnartes
Lejfa de sosn a 48 grades B. . , . 5 "

” " ” n ..w " n . L Q n
Sal disuelta en la lejfa n 20, Lonnsor

Se: aromatiza con:

Esancia lnvanda . . + « « 4 pgramos
" de maranja . . . 150 ¢
" de alcalaveli . . 160 "
! de hinojo . . B AT

b I L \
Proporcion por cada 8 partes de accite de coco:

APENDICE
SUCEDANEOS Y MATERIAS SUBSTITUIBLES.

Como habrd podido observar el lector, cuantas
manipulaciones hemos resefiado se hasan siempre en
el empleo de materiales que pueden adquirirse nor-
malmente en el comercio. Nos referimos, principal-
mente, a la sosa y a la potasa, productos quimicos ya
dispuestos para su inmediata aplicacion per quien
deba elaborar ¢l jabdn,

Ahora bien, a falta de ambos produclos esencia-
les puede ccharse mano de materias substituibles que
permitan saliv del paso, mds o menos airosamente,

Hasta que el quimico Leblanc no invenld la sosa
artificial, durante siglos y siglos, se fabricé jabén con

~

~

FARIICAR JANUNES EN CASA 61

otros dlcalis. Estos se oblenian de las cenizas de di-
ferentes vegetales, principalmente, en Espafia, de la
céscara verde de lu almendra (en algunas localidades
sigue lodavia utilizandose),

Someramente, tal como corresponde a la indole ru-
dimentaria de nuesiro trabajo, daremos cuenta de
aquellas plantas que son mas o menos ricas en sales
sodicas, una vez reducidas a cenizas o sea'incinera-
das. Las mas importantes son las que proceden de
las plantas denominadas “barrilleras”, oriundas prin-
cipalmente de Alicante, Milaga y Cartagena,

La riqueza en carbonato sédico de esta sosa na-
tural arroja un 30 por 100 de su producto.

Siguen después en cantidad de dlcali las cenizas
de las siguientes plantas, como las mis corrientes y
vulgares: Ciascaras verdes de almendra, sauce, olmo,
encina, alamo, haya, abeto, cepa de vino, tallo de
maiz, ajenjo, fumaria, orliga comin, tornasol, reta-
ma, hojas de naranjo y manzanilla en flor.

Todas las cenizas de estos <vegetales contienen
fuerza alcalina. Conocida ésta, las operaciones preli-
minares para la elaboracién de la lejia consisten, en
primer lugar, en tomar la cantidad de cal que sea
necesaria, la cual debe ser en piedra y después de
apagada se mezcla con las cenizas, o sea la'sosa {(apro-
ximadamente un lercio de cal).

Aconsejamos que las lejias preparadas con las
sosas nalurales no se hagan con agua caliente, sino
fria. La cantidad de agua serd de unes diez partes
de las cantidades que se mezclen de sosa y cal.
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FORMULAS SEACILLAG PARS

La cal (apagada, o sea rociada con agua) se mez-
cla a la sosa natural para convertivla en sosa ciustica,

CARGAS ¥ ConnREAno.

Tratindose de “Tabricaciin”™ domésli “a, ya hemos
dicho que considerabamos inneeesaria la aplicacién
de cargas. o sea el empleo de substancias fue se agre-
gan a los jabones para aumentar su peso, pues Gni-
camenle en easos especiales, y muy relativamente, los
bheneficios que se obtienen aleanzan al mejoramiento
de las calidades del jahon.

Lo que necesita el ama de casa es 1abén que lim-
pie, que desengrase, que hlanquee, que purifique... y
sabide es que muchos jabones adguiridos en el co-
mercio sueltan mucha espuma, tifnen gran transpa-
rencia, son compactos, sélidos y pesados como blo-
ques de granilo, ofrecen pintas azules o sourosadas,
pero sus propiedades detersivas no responden a su
apariencia seductora.

No obstante, describiremos algunos procedimien.
tos empleados, los més corrientes, para“que quien
quiera utilizarlos sepa cudles son.

Para cargas puede serviv cualquier polve inerte,
pero los més usados son dos:

1" Colofonia o “pez griega™ que aumenta la es-
puma y la transparencia.

Se incorpora a la wasa, desmenuzada, antes de
vertic ésla a los moldes.

~

~

FARIICAR JADONEA EN CASA 63

2. El talco o jaboncillo que aumenta 1a dureza
de los jabones,

Su incorporacidn se hace disolviendo el jaboneillo
en una de las Gltimas lejias y afiadiéndola a la masa
antes de moldearla. Generalmente el jaboncillo sélo
se emplea en los jahones de aceite de olivas.

El coloreado o “pintas” (no hay que confundirlo
con el marmoleado, que es operacién muy distinta)
se verifica mezclando colorantes especiales derivados
de anilinas que se venden para estas aplicaciones.

Se incorpora a la pasta desliendo el colorante en
un poco de la misma, mezclando este conjunto a la
masa tolal cuando ésta ya esti a punto de ser trasla-
dada a los moldes.

La mezcla debe realizarse en forma adecuada para
que adquiera el aspecto de moteado o marmoleado,
efectuando un buen batido para que se coloree en su
totalidad toda la pasia de la caldera.

Los colorantes pueden también ser “polvos mi-
nerales” como sienas, ocres, azules de Prusia, etc.

Intentar de obtener en casa otros sistemas de co-
loreados es manipulacién que no aconsejamos, ni de-
ben intentarse, porque es exponerse a un fracaso.

Tal como hemos diche en nuestro prologuillo,
conformémonos en elaborar el jabén para nuestro
uso doméstico; nada miés. Este ha sido nuestro pro-
posito y con cuanto hemos descrito y aconsejado te-
nemos la seguridad de que tode aquel que haya se-
guido nuestras indicaciones habra logrado obtener ja-
bén de fabricacién propia ‘para sus menesteres do-
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REFLEXIO ‘AL VOLTANT DE LA DIETA

El consum de carn al nostre pals ha experi

mentat un creixement important des que 7
s'han generalitzat les explotacions indus-

trials del bestiar i ha pujat el nivell de A T A PR s T M

vida, sense arribar perd als alts percen- dels bl e - I t

i : ) N L 2y elgues, espanyols 1 grecs; hom po
atges dels palsos més industrialitzats. ‘s observar la gran similitud entre la dieta

dels dos paisos mediterranis i la seva di-

feréncia respecte del 'consum belga.

El poligon que representa el consum grec
és gairebé sobreposable a 1'espanyol, es-
sent remarcables el major consum de format

ge, fruita i hortalissa.

El consum belga es caracteritza per un ma-
Jor consum de proteines i d'aliments ener-
gétics, i per un consum baix d'hidrats de

carboni i de menjar cru.

A grosso modo, doncs, apreciem diferéncies

socivecondmiques 1 culturals, degudes al

diferent grau de desenvolupament i a fac-

Bélgica tors regionals. Entre aquests factors re-
——~~ Espanya gionals n'hi ha de geografics -latitud, ap
lllll + Grécia ] N
titud per a determinats conreus i produc

Nivell de consum alimentari a 1'any 1962 tes- i d'altres més histdrics i culturals.
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Tradicionalment, els hidrals de carboni pels nordamericans. Des dels anys ¢ nquan-
constitufen 1'aliment principal de la nos- ta ha eslat espectacular 1'augmenti del con
Lra dieta, mentre. que el consum de carn Ju sum de carn que ha tLingul lloc als E.U.A.

gava un paper secundari, sovinl reservat

. d _ . C o
a les grans celebracions anuals. Menjar bistec s'ha convertit gairebé en un

fet guotidia, si més no, habitual. Interes

Avui  s'ha invertit aquesta proporcid: la sa reflexionar sobre les implicacions que
carn ha esdevingut 1'element principal aquest canvi de dieta esta tenint en 1'o-
dels apats, 1 els aliments vegetals en sén rientacid del nostre sistema agrari:

els seus acompanyants. Una enquesta realit

. 1. L'actual sistema agrari esta oriental
zada pels anys seixanta va mostrar com el 5 a ag Z :

bistec diari, després del cotxe i de 1'apa I e R R e e e

. - - q N .
rell de televisid, era l'article desitjat 1 no eap a llobtencio d'aliments barats.

. Segons podem veure a la taula segiient,
r:ﬁMw%hmEKh la meitat dels productes agraris rics
T T T e e — — —j20 en proteines sén destinals a l'engreix

del bestiar:

A i

Blat de moro, civada i
@keiil o I o e < iy [ 74 90%

Llavors de soja sesewsions 35-40% 90%
- Blat .. iimeiniveseeans. 11-14% 2 4%
HLH@.r..-....._._.....h....... J=a4% V\R
| i g 1 Total de la collita ...... 50%
1940 1430 41.4950 4310-3
A: contingut en proteines .QL.
Consum anual de carn, per habitant, als E.U.A. B: proporcid que s'utilitza per a l'engreix del :

bestiar



2. L'aclual forma d'engreix del bestiar es Per lLerme mig, la relacid entre pes de ce-
tA encaminada a 1'obtencid de productes real ingerit 1 pes de carn obtinguda és de
amb el maxim de produclivitatl. I'ordre de 7 a 1. Segons aquestes aprecia-
Al seu lloc, s'ha generalitzal 1'esiabu cions, dels 140 milions de Tm. de cereals
lacié & l'alimentacié: a base de U_:momw I soja que a 1'any 1971 es van destinar a
amb un contingut eleval de cereca's i de engrelxar bous nordamericans, només s'ob-
soja. tingueren 20 milions de Tm. de carn. ¥ls

120 milions restanls no van ésser aprofi-

L'organitzacié d'una ramaderia -gran consu tats per l'home; només amb aquesta quanti-

midora de proteines vegetals- integrada amb tat n'hi hauria prou per donar cada dra,

l'agricultura, suposa una gran disbauxa eco 1 a tots els homes del mbén, una iLassza ple-
nomica I social, donat qgue la vedella i el na de cereals cuits,

bou -els animals que estan '"de moda' a les

i 2 “ > ri doncs malversa una
societals més avangades- s6n uns- remugants Aquesta ramaderia, ,

poc adequats per a transformar les protef - gran quantitat de proteines. A més a més,

. : i e solmet 1'ani-
nes vegetals en proteines animals. la sobrealimentacié a gue es sotime ¢

mal, origina una produccid de greix, en

ROU (16:1)
PORC (G:1)
"AQ (4:1)
GALL (3:1)

lloc d'un augment addicional! de carn.

Aquesl greix no es menja; es |llenga, o hé

s'utilitza per a fer sabons {(al barri del

A 3 " i " . - ~ - a
fielacid entre les proteines que consumeixen | les Manresa hi ha "El Greix", una fabrica que
e transforma en sabons ¢l greix de rebu I
D'altres animals no sé6n tan disbauxadors dels carnissers),

i treuen més profit dels alimenls ingerits;

@ 1liura de carn
de cereals \ . ;
@ . ' / lliures consumides en pro

H e cessns energélics, en la
formacid de parts no co- tegral, Barcelona, 1979, llibre escrit per

mestibles o bé excretardes en F. Moore Lappé. @ WMW W @

Fins aqui la reflexid sobre la nostra die-
tliures ta. Les dades i anotacions les hem tLrét,

subslancialment, de La dieta ecoldgica, Fd.In



LRS INDUSTHIKS

El sabd, les candeles, la tinta

AR A b
L

El 3abé s fabrica Aixi s'obté una mas- EL sabd fs un gran
esealfant olis o greixas  saoque es vieasseennt amd Tactor de netedat, perqué
amboun Neixin de ealy o el tomps. 15U sahd es talln dissol els greixos 1 tote
e sosn, classe de beiticin,

¢l

L Y S S ML
Les espelmes es fabriquen aboeant, en IBlx eiris 1 candeles es Tn-
s muotllos acid esfedric fos, yne és nna subs- briquen intreduint diverses vega-

des en eera fosa blens penjats
verticalment.

z

Les agalles o ba- Tna infusid La tite vina que
Harues Asdnexeresesn- meselada amb sabireid de empren vls dibuixants ¢s
sulfat de ferra B, dénw una nna pasta feemada pah
per I piewoda d'un nseete, belln tinta negra. drestampn i eola.
TEXT. - Bl sabd s ol eseallunt olis o greixos anb Heixie de cale o de sosa.
estedric cmmotllag, Bls eivis de cerw es Tormen per

- b tinta wegra or rin s'obte meselant ma decoeeio d'nga-
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MES RECEPTES

H-@H- y % Proporcions
sabo

1/2 Kg. de sosa

251 dali
. 3'5 1. d'aigua
Procés 1/2 kg de larina

~[lesler la sosa amb l'aigua en un recipient
amb 'ajut d'un pal (atencié amb la sosa, cremai
la seva pols {a mal als ulls)
2.—En un altre recipient desfer la farina amb
el

—Abocar la sosa i l'aigua en el recipient de
I'sli11a farina. Fer-ho a poc a poc i anar reme-
nant fins que quedi quallat.

~tn cop ben quallat, ben lligat, abocar-ho en
una caixa o regipient, folrat amb plastics o pa-
pers de diari que fard de motlle i esperar que
quedi dur (normalment triga un dia).
5. —Abocar-lo en un lloc pla | tallar-lo a trossos
amb un ganivet o una corda de guitarra. (Infor-
maci$ donada per diferent gent de Ferreire
-Granada -).

A vegades sigul per no haver reme-
nat bé, sigui per la calor o per les proporcions. ..
se'ns pot tallar. El que es pot fer llavors, si ens
queda mofi tallat, s posar-lo al foc i tornar a re-
menar. Els resuliats del nostre treball van ser:

-Una pasta uniforme i molt ben lligada en un
primer moment de remenar.
-Una pasta d’aspecte una mica tallat en un
segon moment a l'acabar d'alegir tota la cuanti-
-Sobrava ofi?
-Sobrava m_mcau
-Mo haviem deixat refredar el llexiu (sosa
_macw_m:&

tat d'aigua,
-Manca sosa

D'ESTAR PER

-Hi havia massa [arina?

-Varem remenar hé?

L'endema el sabé ja s’havia posat dur I'Gnic
que havia quedat tota una capa d'oli per da-
munt, segurament per manca de sosa. Hem tin-
gut pastilles de sabd per tothom | a més hem
comprovat el resultat utilitzant-lo per rentar llana
nalural en un tdller de tiny organitzat a 'escola
d’estiu de Figueres.

Aquest &s el procediment de fer sabd en
fred. Hi ha qui el fa en calent. La manera de fer-
ho és semblant, perd no cal posar-hl farina.

A Figueres, segons la informacié de la gent
de l'adrogueria Berta i segons alguns mestres de
I'Escola d'Estiu, les proporcions utilitzades s6n
diferents | a més hi posen «pega grega» per ta
de ‘que faci sabonera.

Les proporcions per fer-ho (en fred) sén:

1/2 Kq. de sosa.

21 doli

3 1. d'aigua

100 gr. farina

100 gr. pega grega.

La pega cal desfer-la amb una mica d'oli que
separarem dels mateixos 2 |, que utilitzem i un
cop desfeta la barregern amb I'oli i la farina. La
manera de fer-ho és la mateixa que hem dit an-
teriorment.

Respecte a la primera recepta, aquesta 1é
menys oli per la mateixa quantiiat de sosa. Tam«
bé t& menys quantitat d'aigua | volem
comunicar-ves que un altre grup ha fer sabg
amb aquestes proporcions perd posant per equi-
vocacié només 2 1. d'aigua i els resultats han es~
tat molt bons.

CASA

W K N |

Rentadora, scgons un patrd e pintar 1

sel-cenlista.
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ELABORACION CASERA DE JABONES

A partir del jahdn indusirial se pueden elaborar jabones liguidos,
champu y gel mds sanos y con un toque personal. Para obtener

resultados seguros, hay que aprender a medir y a manipular
la peligrosa sosa cdustica.

asta tener suficiente practica,
m es bueno entrenarse elaboran-
do jabones liquidos, champua o gel a
partiv del jabon comercial ya pre-
parado. Téngase en cuenta que la
sousa caustica sin diluir tiene clectos
muy irritantes para la piel, v que
para obtener resultados seguros
hay que medirla y manipularla cui-
dadosamente.

Los vapores de la sosa no deben
ser aspirados. No se deben utilizar
moldes de aluminio, ya que la sosa
corroe el metal con reacciones de-
sagradables. Cualquier gota que to-
que la piel causard una dolorosa
gquemaduia, sioio se iava de inme-
diato con agua o vinagre. Las rece-
tas que siguen son muy agradables
y suaves para la picl y evitan en to-
do lo posible la manipulacion de ta
SOSa.

Champti a Ias hicrbas

4 cucharadas de raiz aplastada de
jubounera

4 cucharadas de hierbas mezcladas
I litro de agua hirviendo

Poner la jabonera y demas hier-
bas en un recipiente resistente al
calor; verter encima el agua hir-
viendo. Tapar; al cabo de media ho-
a colar y envasar el liquido. Es
ideal para ¢l cabello; lo conserva
sano y brillante.

La jaboncera es uno de los linpia-
dores naturales mas puros y mas
cfivaces, aunque no siempre puede
disponerse de sus raices.

Segons una avia de For-
nells, fa uns cinquanta

Jabon de mmiel y aceite de oliva

9 cucharadas de jabon duro ratlado
34 de cucharada (de caté) de aceite
de oliva )

1 cucharada v media (de cale) de
miel ligera

Rallar el jabon con un vatlador Jde
cocina, paner al fuego lento, remo-
ver. Una ver fundido, anadir ol
aceite de oliva gota a goli Scpun
removiendo v poner la miel, Hervir
wnos minutos hasta gque voporde
Nu dejar de remover v poner en
molde adecuado, Endurece al cabo
de varias semanas, Bs un buen hi-
dratante para picles secas.

Una receta con sosa cdustica

Il cucharadas soperas de sosa

1 taza de agua

1714 de taza de aceite de oliva

100 g de aceite de coco

2 cucharaditas (de café) de gliceri.
na o miel

Poner el agua en una cacerola no
metalica y anadir la sosa, Disolver.

anys €5 rentava utilit- Derretir los aceites con la glicerina
zant l'herba sabonera en otra cacerola. Mezclar el conte-
Primer la posava a asse-— nido de las dos cacerolas, temo-
car 1 després a estovar viendo hasta que adopte una con-
amb aigua. Aguesta queda sistencia de crema (si se solidifica,
va ensabonada i li ser- poner al bapo Marlfa). Verter en
via per rentar. molde recubierto de ﬁ_um:né w M &- N



Sucedineo del jabon
a base de almendras

2 cucharadas de almendras [lina-
mente picadas

2 cucharadas soperas de polvo de
acolin

112 cucharada (de café) de borax
Unas pocas gotas de aceite de al-
mendras

Se mezclan wdos los ingredien-
les, v sin ningin tipo de operacion,
usar en fugar del jabon,

Todas estas recetas ticnenuna
caracteristi aen comuan: producen
limpiadores aplos para ser usados
por las personas mayores v por los
niNos, va que tienen una accion de-
fergente muy suave, Con el ticmpao,
veon la practica adquirida a traves
de Lo preparacion de estas recetns,
usted estara en condiciones de ela-
bori nuevos productos, con aro-
mas votexturas distintas, debido o
L incorporacion de nuevos produc.
tos naturales. Experimente: conse-
guird excelentes jabones v cham.
pPus.

Jabén liquido
de menta con glicerina

8 cucharadas de jabén duro rallado
12 | de agua destilada

5 cucharadas de glicerina

4 gotas de aceite de menta

'Se pone a hervir en una olla do-
ble el jabtn rallado con el agua.
Una vez disuelto anadir la gliceri-
na. Se retira la olla superior y se re-

mucve ¢l contenido junto con ¢l
aceite de menta. Cuando se enfrie ¢l
tiguido resuftante, ya puede enva-
sarsu

Gel de bano
con fragancia del hosque

Un punado y medio de pina de pino
aplastada

t 1/2 1 de agua destilada

6 cucharadas de jabon duro muy
bicn rallado.

Se ponen las pinas en un cazo,
anadiv el agua y hervir, con el reci-
picnte tapado v a fuego lento du-
rante dicz minutos. Retirar el cazo
del Tuego, v a las dos horas colar la
infusion., Volver a hervirla, ana-
diendo e] jaboén y remover sin par
hasta que se disuelva bien. Una vez
el liquido esté frio, envasar y guar-
dar en [a nevera para que repose
durante tres o cuatro dias. Emplear
como un jabén suave. Puede susti-
tuirsy la pina de pino por igual can-
tidad de hojas limpias de eucalipto.

Herba sabone

"Saponaria officinal
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