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LA SEGURETAT EN ELS LABORATORIS DE CIENCIES
EXPERIMENTALS DELS CENTRES DE BATXILLERAT

A.- Consideracions generals:

1.- Darrerament s'ha manifestat una certa inquietud, tant per part dels professors
com per part de diverses instancies de |’administracié educativa, en ordre a sensibilitzar
tots els usuaris de les instal-lacions dels laboratoris dels Centres docents dels riscos que
la seva utilitzacié comporta i de les mesures, precaucions i actituds que poden
augmentar apreciablement el nivell de seguretat. Les recomanacions que segueixen en
els apartats 6 al 39 volen aportar una nova contribucié en el mateix sentit..

2.- Probablement la sensibilitzacié sobre els problemes de seguretat als
laboratoris hagi sorgit de dues causes ben diverses: d’'una banda, algunes infortunades
experiéncies sobre accidents o “quasi-accidents” evitats només amb 1"ajut de la bona
sort; d'altra, la preocupaci6 positiva de molts professors per normalitzar |'ensenyament
de les Ciencies experimentals precisament en alld que tenen d'experimentals, la qual
cosa ha significat tant una major ocupacié horaria dels laboratoris com una millor
informaci6 dels professors sobre les actuacions que es tenen en els paisos del nostre
entorn cultural i educatiu, al respecte. Aixi, hem vist com s’ha tractat el tema en el
Seminari Permanent de I'ICE de la Universitat Autdnoma de Barcelona durant el curs
82/83, i també a I'Escola d'Estiu de Batxillerat de 1983, per citar només actuacions
realitzades a casa nostra. Seria ara el moment de fer arribar a tots els Centres les
recomanacions, un cop enriquides per aquestes dues instincies de discussid entre
professors.

3.- La seguretat que hi pugui haver en un laboratori docent és el resultat d’un
complicat equilibri en el qual hi intervenen nombrosos factors. D antuvi, la seguretat en
termes absoluts €s inexistent. Del que es tracta és d’assolir un nivell prou elevat de
seguretat a base d’eliminar o posar a nivell despreciablement baix totes les causes de
risc conegudes i de disposar de tots els medis de defensa que calgui per a reduir les
conseqiiencies dels incidents i accidents imprevistos.

4.- En la quasi-eliminacié de les causes de risc hi tenen part molt important la
correccio de les instal-lacions i 1'adopcié de métodes de treball correctes. La correccid
de les instalacions és facilment aconseguible exigint 1'aplicacid de la normativa sobre
instalacions eléctriques (Reglament Electrotécnic de Baixa Tensi6) i de gas que se citen
al final. L"adequacié del métode de treball als requeriments de seguretat és una qiiestid
dificil d’establir amb caricter general, ja que comporta servituds respecte de la
metodologia didactica que el professor o equip de professors vulgui emprar i, per tant,
no €s possible de donar unes normes generals sense tenir en compte aquesta diversitat
de metodologies i tarannas presents en els Centres. El que caldra, en tot cas, serd tenir
molt en compte les condicions de seguretat i les recomanacions que segueixen a |’hora
d’adoptar sistemes de treball concrets.

5.- Es possible que un determinat laboratori reuneixi amb escreix algunes de les
condicions que figuren en les recomanacions segilents, i que en canvi, en sigui deficitari
en d'altres. Com el nivell de seguretat assolible és el resultat del compromis d'un bon
nombre d’elements diversos, facilment es podran superar les condicions adverses a base
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de fer experiencies que siguin notablement independents de les condicions deficitaries
de la instal'lacio. Per exemple, si no es disposa de campana extractora de gasos no es
poden fer obtencions de clor, o de sulfhidric, o bé fer-les només com a demostracié i en
quantitats curosament controlades. Ara bé, hi ha unes condicions minimes que hom ha
de complir si es vol que el laboratori signi minimament util. Per exemple, en un
laboratori de Quimica si no hi ha extintor no es pot utilitzar el foc; la sol-lucié vnica
possible €s instal-lar-lo. En general, 'adopcié d’actituds didactiques compatibles amb
les condicions del laboratori i 1"exigéncia dels minims realment imprescindibles és tasca
dels millors coneixedors del medi: dels professors.

B.- Locals i mobiliari:
6.- Les condicions dels locals destinats a laboratori que comportarien una
instal-laci¢ altament segura per rad de les condicions despai, accés, situacio, ventilacio,

etc. Son les segiients:

7.- Espai i acces.

7.1.- Superficie dels locals: possibilitar el treball d'un alumne per cada dos
metres quadrats de local.

7.2.- Amplada de més de 80 cm, per a les circulacions entre taules de treball,
llargaria de circulacions inferior a 5 m; circulacions basiques de més de 130 cm
d’amplada.

7.3.- Accessos: un minim de dues portes no contigiies, una de les quals, al
menys, comuniqui amb els corredors generals del Centre. Millor que les portes obrin
cap a fora, perd sense que la seva obertura impliqui un bloqueig sensible de la circulaci6
pels corredors.

8.- Llum i ventilacié.

8.1.- Es important que els laboratoris disposin de ventilacié natural directa, la
qual cosa comporta també la disponibilitat de llum natural.

8.2.- Es inexcusable la instal-lacié d extractors quan les condicions de ventilacio
natural son insuficients, particularment en el laboratori de Quimica.

9.- Mobiliari,

9.1.- Mobiliari construit amb material no facilment combustible i poc atacable
pels reactius (la qual cosa no es relaciona aqui amb la seva durada, sind amb la
possibilitat d'incendi i de cremades per elevacid de temperatures).

9.2.- Mobiliari construit amb material poc fragil i que no tingui elements
cantelluts, per tal d’evitar trencadisses de vidres, amb el risc conseqiient de ferides per

tall.
9.3.- Mobiliari fixat a terra, no mobil ni, molt menys, facilment volcable.

9.4.- Evitar terres de fusta i de materials plastics.
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C.- Instal'lacions:

10.- Una consideracié prévia sobre les instal-lacions d‘aigua, gas i electricitat:
En ser elements molt critics en la consecucié d'un determinat nivell de seguretat, les
avaries en llurs instal-lacions s'han de resoldre immediatament o, si no fos possible,
caldra deixar d'usar la installacié afectada i procurar-se mitjans alternatius
possiblement molt més incomodes- mentre no se solucioni I’avaria.

11.- Instal-laci¢ electrica: Ha d’estar feta i mantinguda d’acord amb les
prescripcions del Reglamento Electrotécnico de Baja Tension i de les instruccions
complementaries al respecte. Elements caracteristics —perd no unics ni totalment
definitoris- d"una instal-lacié correcta sén:

11.1.- Interruptor general del laboratori.

11.2.~ Interruptor diferencial, que protegeix 1'usuari de les derivacions
(normalment, de sensibilitat de 30 miliampers).

11.3.- Dispositiu limitador destinat a evitar sobrecarregues.

12.- Instal-laci6 de gas: Si en els laboratoris hi ha instal-lacié de gas ciutat, s'ha
de mantenir d'acord amb les normes contingudes a 1,0M de 29/03/73, les quals
inclouen, en particular, 1'existéncia d'una clau de pas i la preceptivitat de les revisions
periodiques. Semblantment, pel que fa a la instal-lacié de butha doméstic (bombones
color “butd”) si existis. Quan a les petites bombones o cartutxos de gas (blaus) hom
s'haurd d’atenir al que puguin disposar les normes del Departament d Ind(stria i
Energia i, en tot cas, la seva connexid, desconnexié i magatzemament es faran en les
degudes condicions de seguretat (fora de 1'abast de flames, punts d'ignicié — cigarretes-
1 guspires; en situacid de ventilacio i en no gran quantitat simultaniament).

13.- Coexistencia d'instal-lacions eléctriques, de gas i d'aigua: En alguns
laboratoris instal-lats fa molt temps coexisteixen en un mateix recinte tancat o poc
ventilat (armaris, sota-taules, etc.) les claus de derivacid de més d'una instal-lacio. Aixo
suposa un perill potencial d’incendi, d’explosio, i de descarregues eléctriques facilment
evitable, si es pren la precaucié de reformar aquestes instal-lacions evitant rigorosament
la coexisténcia d'instal-lacions en liocs mal ventilats.

D.- Organitzacié del treball al laboratori:

14.- Una adequada organitzacié del treball en el laboratori significara una
reduccié del nivell de risc. Si les exigéncies de la metodologia emprada, perd, no
permeten baixar el nivell de risc a uns minims suficients (per acumulacié d’alumnes, per
causa de qué la metodologia fomenti la circulacié dels alumnes durant el treball, etc.)
s'hauran de prendre altres mesures complementaries com poden ésser la utilitzacié
simultania de dos laboratoris amb I'ajut d'un segon professor, |'eliminacio del
laboratori de tot producte que traspassi determinat liindar de perillositat, la desconnexié
d'una determinada installacié mitjangant la clau general de pas, la seleccid, o bé
I'eliminacié de determinades experiéncies, etc.
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15.- En tot cas, pero, és important:

15.1.- Establir, respectar i fer respectar a professorat i alumnes el sistema de
treball que es consideri més convenient, creant habits de comportament que a la vegada
siguin compatibles i convergents amb la metodologia que hom consideri més
genuinament cientifica i/o educativa en cada moment,

15.2.- Que ¢l sistema de treball establert sigui pensat en funcié de les
caracteristiques fisiques i d'instal-lacions dels laboratoris. I aixo tant en aspectes obvis
(com ara no proposar una experiéncia delectricitat tal que si tots els alumnes la fan a la
vegada se sobrepassi la carrega maxima tolerada pel limitador, amb la creaci¢ del caos
consequent a les interrupcions de corrent produides en saltar el llimitador) com en
aspectes mes subtils, com el de calcular les quantitats de reactius tenint en compte que
es produiran simultaniament cinc o deu experiéncies idéntiques amb el perill que
comporta un desprendiment de gasos o un seguit d’esquitxos que, de produir-se només
en un cas, no tindria cap importancia, etc.

15.3.- Que el sistema de treball, respectant les caracteristiques diferencials de
cada matéria o part de matéria, sigui idéntic, en el que és fonamental i comu, en tots els
laboratoris del Centre.

15.4.- Que els professors no actuin de manera contradictoria respecte del sistema
de treball establert (cas del fumar, cas de barreja exotérmica de liquids, cas de connexid
d'instal-lacions eléctriques, cas d’escalfament de liquids en recipients, cas de
manipulacié de substancies potencialment toxiques —totes-, cas de pipetejar, etc.)

16.- Encara que la preocupacio per la seguretat no ha d’ésser una obsessié en el
treball quotidia, si cal que sigui un dels elements directors del treball en el laboratori, i
amb aquesta finalitat convindria:

16.1.- Que el professor estigni maximament alliberat de tasques mecaniques
durant la preséncia dels alumnes al laboratori, per tal que pugui mantenir-se més
amatent als possibles incidents.

16.2.- Que alumnes i professors s’acostumin a no mantenir en les arees de treball
meés material i productes que els estrictament necessaris per a la realitzacié de
I"experiéncia que estiguin fent.

16.3.- Que tot desplagament dels alumnes en el laboratori tingui raé d'ésser en
funcié del treball i dels objectius proposats. Convé disminuir aquests desplagaments al
maxim encara que aix0 suposi més mobilitat per al professor, o la preséncia de dos
professors simultaniament al laboratori.

16.4.- Que totes les portes del laboratori estiguin desbloquejades quan hi ha algy,
siguin alumnes o professors, treballant a dins.

16.5.- Que tots els productes siguin magatzemats, conservats i manipulats des
d’envasos degudament etiquetats.

16.6.- Que els alumnes coneguin i practiquin les normes habituals de netedat i
pulcritud en la manipulacié de les substancies.

16.7.- Que no estiguin connectades instal-lacions (d’aigua, gas o corrent)
innecessaries per a les experiéncies a realitzar,

16.8.- Que regnin les adequades condicions d’il-luminacié i ventilaci6.

16.9.- Mai no abandonar el laboratori abans que | Gltim alumne i fer una darrera
revisio de les instal-lacions encara que hi hagi alumnes encarregats de fer-la.

16.10.- No mantenir el laboratori accesible a personal (professors i alumnes
inexperts) sense assegurar la innaccessibilitat de totes les claus de pas 1 de tots els
armaris que continguin material i/o productes especifics.
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16.11.- Mantenir en bona condicié els elements de seguretat i de prevencid
d"accidents que se citen més avall i assegurar que tot el professorat que esta a carrec del
laboratori els sap usar amb eficacia.

16.12.- Estar segur que els alumnes, en tant que conjunt i també individualment,
sabran reaccionar i comportar-se degudament si es produis una emergéncia previssible
(incendi, explossié d'un matras, descarrega eléctrica, esquitxos a ulls, fuga de gas, etc.).

E.- Elements de seguretat i prevencio:

17.- Farmaciola: Orientativament, es pot dir que una farmaciola de laboratori
haura de contenir:

- Benes, esparadrap, gasses esterilitzades, gasses grasses (Linitul).

- Cotd.

- Cintes de goma per a torniquets i semblants.

- “Tirites” o similar,

- Tisores, pinses.

- Vaselina boricada.

- Acética 1,1%.

- Boric al 2%, boraz al 2%.

- Aigua deltil-lada.

- Alcohol etilic.

- Aigua oxigenada farmacéutica.

- Dermatol o pomada per a cremades, 4cid picric.

- Mercromina o, millor, Vigencial.

- Hidrogen carbonad de sodi en pols.

- Banyera rentadora d ulls.

- Sabo, tovallola (que, a més, haurd d’estar disponible al laboratori per a s
habitual d’alumnes i professors).

18.- Extintor: N'hi ha d’haver un a cada laboratori, i precisament dels basats en
sistemes adequats per a combatre incendis provocats per instal-lacions eléctriques, i per
liquids inflamables. Normalment, hauran d’ésser dels de pols seca, o de gas carbonic.
Caldria consultar 1"instal-lador per a cada cas especific.

19.- Sorra seca: Cal disposar d'una o dues galledes de sorra seca per laboratori
destinada a combatre i apagar incendis petits no atacables per 1'aigua (produits per
instal-lacions eléctriques o en liquids inflamats).

20.- Manta ininflamable: Convé tenir-ne una a ma a cada laboratori per prevenir
possibles efectes dels incendis localitzats sobre les persones que hi siguin presents.

21.- Altres elements: Si bé en relacié a la situacid actual de deficiéncia en
materia d’equipaments i actituds sobre seguretat pot semblar superflu, es pot pensar en
disposar, en el futur, d’altres elements preventius com ulleres protectores, font per a
rentar ulls, dutxa, etc.
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F.- Riscos derivats de 17s de les instal-lacions eléctriques:
22.- Els riscos derivats de 1us del corrent eléctric es poden resumir en el quadre
segilient, per a contactes a temps llarg:

Intensitat (en miliamper)

Efecte Corrent continu Corrent altern Corrent altern
industrial (50 Hz) a 10,000 Hz

Cap sensaci6 a la ma 0,8 0,4 6
“Umbral de percepcid 4-5 1 10

Xoc no dolords 6-9 1,5 14

Xoc doloros sense pérdua 40-60 7.5 45

del control muscular

Umbral d'intensitat limit 60 13 65

en els xocs dolorosos
sense altres efectes
Xoc doloros i greu, amb 75 18 85
contraccions musculars i
dificultats respiratories
Fibril-lacié ventricular 1300 250 1300

Per interpretar aquestes dades cal tenir en compte que, en general, 1’efecte
oscil-la segons les persones i que, estadisticament, hi ha una diferéncia en els umbrals
d’un 30% entre homes i dones, essent aquestes més sensibles.

El fet que la resposta dels interruptors diferencials sigui rapida, permet de situar
la sensibilitat d"aquests als 30 mA sense efectes nocius en els usuaris del corrent altern
industrial.

23.- Els efectes d'una descarrega a través del cos huma a determinada tensié
depén de la resisténcia que el cos ofereixi i aquesta, al seu torn, depén dels llocs per on
el cos fa contacte i de la tensié aplicada, a més de la humitat de la pell. Indicativament,
tenim els resultats segiiens:

Pell seca (situacié | Condicions pell | Pell submergida en
improbable) humida (la situaci6 | aigua
més probable)
Tensié R/ohm | I/mA R/ohm I/mA R/ohm I/mA
aplicada/V
10 6500 | 1,5 3500 3.0 600 17
50 4000 5,0 2000 25 440 110
250 1500 170 1000 250 325 770
Valor 650 v/0,650
assimptotic v
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24.- Es veu, comparant els dos quadres anteriors, que les instal-lacions de corrent
altern de 125 V o de 220 V actuant sobre pells humides sén perilloses si no es disposa
de l'interruptor diferencial adequat de 30 mA de sensibilitat. Aixi mateix, si hom
disposa d'instal-laci6 de corrent continu ha de vigilar molt (o millor, protegir
degudament la instal-laci6) si se superen tensions de treball d’unes poques decenes de
volts.
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25.- Les estadistiques relatives als accidents en baixa tensié mostren que:

25.1.- El tipus de corrent que produeix més accidents, a igualtat de les altres
condicions, és el corrent altern.

25.2.- La probabilitat que un accident eléctric sigui greu o mortal és superior a la
probabilitat que ho sigui un altre tipus d’accident domeéstic.

25.3.- La trajectoria més freqiient de les descarregues involuntaries en el cos
huma és la que va de ma a ma passant transversalment pel cos. Tanmateix, les
descarregues de ma a peu soén un 35% més perilloses quant a efectes mortals.

25.4.- Els efectes no mortals més freqiients de les descarregues son les cremades,
siguin per efecte d arc o per efecte Joule. Hi pot haver efectes secundaris que en tot cas
requereixen 1'observacid médica.

25.5.- Es convenient que el professorat del Centre conegui com s’han d'efectuar
les maniobres de re-animacio dels accidentats per descarrega eléctrica. En aquest cas, el
60% dels accidentats sobreviuen.

G.- Riscos d’incendi derivats de Ia manipulacié de productes:

26.- Molts dels liquids manipulats en els laboratoris soén inflamables bé
espontaniament a determinada temperatura per causa de la seva combustid auto-
mantinguda (punt d’ignicié) o bé, a partir de temperatures més baixes, en donar vapors
que formen una barreja inflamable amb 1'aire i que, per tant, permeten que el liquid
“cremi” (punt de flash) en preséncia d'una flama. Se’n relacionen uns quants:

Substancia Punt de flash/°C Punt d’ignicié/°C
Benzé -11 562
Buta -60 402
Disulfur de carboni -30 100
FEtanal -38 185
Etanol 12 422
Etanoat dEtil -5 427
Metanol 8 330
Propanona -18 538
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27.- Per rad de la naturalesa quimica de les causes que poden originar la
inflamacio de les diverses substancies i dels processos a través dels quals ocorre la
propia combustio, no tots els productes requereixen, un cop inflamats, un mateix
sistema d’extincio. En donem a continuacié alguns exemples:

Substéncia Pot inflamar-se si Per apagar-lo cal usar
Nitrat aménic s'escalfa aigua
Peréxid de bari s'escalfa o s"humiteja S0rTa seca
Nitrat de couse-11 s’'escalfa aigua o pols solida
Peroxid d hidrogen s'escalfa o es barreja amb | aigua

pols fines
Nitrat de plom-11 s'escalfa aigua
Magnesi s'escalfa SOITa seca
Acid nitric (conc.) vessa aigua o sorra
Fosfor (blanc) s'escalfa o es deixa sec aigua
Fosfor {vermell) s'escalfa pols solida o aigua
Dicromat de potasi s escalfa aigua o pols solida
Nitrat de potasi s escalfa aigua o pols solida
Sodi s'escalfa 0 shumiteja sorra seca
Nitrat de sodi s’escalfa aigua o pols sdlida

H.- Actuacions indicatives en casos de danys corporals:

28.- Totes les recomanacions que hi ha en aquest apartat no poden substituir de
cap manera el bon assessorament que cada equip de professors es pugui procurar ni les
instruccions que un professional de la Sanitat pugui donar en qualsevol moment davant
d’un incident concret.

29 - Cal mantenir-se amatent a qualsevol incident que provoqui danys corporals
i, llevat dels casos obviament molt lleus, vetllar per tal que 'oportuna atencid medica
pugui evitar-ne consequéncies secunddries inesperades..

30.- En cas de talls i altres ferides semblants, cal rentar-les amb aigua i sabo,
sense preocupar-se massa si la ferida sagnés en un primer moment (la qual cosa
contribueix a evitar infeccions) i aplicar-hi aigua oxigenada, una gassa grassa (tipus
Linitul) i una gassa esterilitzada. Per tal d’assegurar la proteccio, caldra utilitzar pel
damunt el cot6 i I'esparadrap a criteri de qui practica la primera cura. En tots els cassos,
i en especial quan hi hagi hemorragia o existeixi la possibilitat que s’hagi quedat dins
|’organisme afectat alguna particula o objecte estrany, caldra anar tot seguit al Centre
Sanitari, Només si qui practica la primera cura en té experiéncia, pot intentar contenir
provisionalment 1"hemorragia amb un torniquet.

31.- En cas de cremades degudes a foc o al contacte amb cossos calents, no
conve rentar les lesions amb aigua. O bé s'hi aplica dermatol, vaselina o alguna pomada
contra cremades, o bé es tracta amb dissolucid acuos o alcohodlic molt diluida d’acid
picric. Tot seguit, en qualsevol cas, embenar-ho 1 dur |'afectat cap al Centre Sanitari.
Cal recordar en aquest punt que les pomades no es poden usar de manera continua, atés
que el seu paper és primordialment el d’alleujar el dolor i no el de curar la cremada.
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32.- En cas de cremades degudes a 1'accié d'acids sobre la pell, s'ha de rentar
amb aigua abundant la superficie lesionada, per aplicar-hi a continuacié gassa empapada
de dissoluci6 dhidrogencarbonat de sodi i embenar. En cas que 1"acid fos nitric, en lloc
de I'hidrogencarbonat de sodi s'ha d usar bérax diluit al 2%.

7 | I X
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33.- Les cremades degudes a 1'acci6 d’alcalisses tracten igual que les produides
per acids, canviant 1'hidrogencarbonat de sodi per 4cid béric, citric o acétic, o bé per
clorur aménic al 5%.

34.- Esquitxos als ulls: Caldra rentar 'ull amb molta aigua i a continuacié amb
una dissolucid de borax al 2% (en cas d’esquitxos acids) o d’acid boric al 2% (en cas
d’esquitxos alcalins). Qualsevol incident amb esquitxos als ulls acabara, perd, amb una
urgent visita al Centre Sanitari.

35.- Descarregues eléctriques: Si no ha funcionat l'interruptor diferencial, cal
tallar primer el pas del corrent i en tots els casos, prestar atencié medica a 1 afectat, en
previsio d'efectes secundaris no advertits.

36.- Intoxicacions: Es una de les fonts més freqlients d'incidents i, alhora, una de
les més sensibles a 1"actitud de professors i alumnes. La millor manera d’evitar-les és
amb unes correctes actuacions en la manipulacié dels productes. En darrer terme, si
s'ingereix una substancia verinosa s’ha d’actuar;

36.1.- Cridant inmediatament al metge.

36.2.- Mantenint |"afectat ben abrigat.

36.3.- Mentre s'espera |"arribada del metge, administrar el remei adequat (vegeu
1"apartat 39).

36.4.- No forar mai la ingestio de liquids si 1"afectat esta inconscient.

37.- Una ampliacié, sobre la marxa, de les possibles actuacions es pot obtenir
trucant als teléfons

932585113/932332073: Institut Municipal de Toxicologia C/ Bruch 10
Barcelona.

- 912323366: Instituto Nacional de Toxicologia (Servicio de Informacién
Toxicologica). Madrid.

38.- A més de les intoxicacions per ingestio, cal considerar les produides per
respirar en ambients en els quals hi hagi una concentraci6 excessiva d’algun gas toxic.
El perill no esta tant en els gasos que, com els oxids de nitrogen, o el clor, tenen una
toxicitat coneguda d’antuvi i que normalment no seran produits ni manipulats fora de
les vitrines de gasos. El perill, sobretot, estd en una utilitzacid abusiva al laboratori
d’experi¢ncies amb sulfurs (el sulfhidric que normalment es desprén en aquestes
experiéncies no es tant inocu com ens pot semblar) o amb benzé o, en general, amb
productes que desprenen gasos i vapors la toxicitat dels quals, existint, no és una de les
seves caracteristiques més acusades.
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A continuacio6 es faciliten uns exemples de productes i els riscos principals que

comporta la seva manipulacié:

& | /

Benzé Toxic — cancerigen

Tetraclorur de carboni Afecte fetge 1 ronyd en exposicions perllorgades
Cromats i dicromats Dermatitis — cancer de pell

Sulfr d"hidrogen Toxic — irritacié d ulls i mucoses

Mercuri i els seus compostos Toxics en fase vapor

Vapors nitrosos Edema pulmonar

¢ Relacié d actuacions més freqiients en cas d’intoxicacié:

39.- En relacio al que es recomanava al paragraf 36 es pot tenir en compte la
segtient relacid de vomitius a administrar mentre no arribi el metge o no s'obtingui
una solucié més especifica dels teléfons abans indicats:

- Hidroxid de sodi i/o llexiu: 2 cullarades de vinagre en 2 gots d'aigua i a
continuacié 2 clares d'ou o uns 60 g. d’oli d’oliva. NO PROVOCAR EL
VOMIT.

- Alcohol: 2 cullerades de pa torrat ratllat, i cullerada de “lechada de
magnesia” 1 4 cullerades d’infusié de te molt carregada. A continuacid,
provocar el vomit amb emétic (com ara sabd i aigua calenta, o bé sal i aigua
calenta, o amb una cullerada de mostassa en mig got d'aigua, ¢ simplement
amb el dit a la gola).

A continuacié del vomit, administrar una cullerada d’hidrogencarbonat de
sodi en un litre d'aigua calenta i, per acabar, café o té carregats i abundants.
Acids: 30 g de lletada de magnésia en gran quantitat d'aigua. NO
PROVOCAR EL VOMIT.

- Oxids de carboni: Treure | afectat a 1'aire lliure, i mantenir-lo estirat. Donar-
li café o té ben carregats i abundants.

- Tintura de iode: Donar-li uns 60 g. de verrim de midd ben espés. A
continuacid uns 60 g. de sal comu dissolta en 1 litre d"aigua calenta, fins que
el liquid que es vomiti sigui clar. Finalment, un got de llet.

- Petroli, benz¢, venzol i productes organics liquids usats per treure taques:
Provocar el vomit amb un emétic, com el descrit en el cas de l"alcohol. A
continuacid, administrar uns 120 g. d’oli mineral, i café o té calents i
carregats.

Les dades d aquest apartat estan extretes dun llistat d antidots usuals de la Creu
Roja, en el qual s'indica que procedeixen de 1'Institut Nacional de Toxicologia de
Madrid.
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e Referéncies bibliografiques sobre seguretat:

40.- Textos:

K. Guy. Organizacion y administracion de Laboratorios. Ed. URMO. Bilbao.

- P. Armitage i Johnson Fasemore. N. Laboratory Safety. Heinemann
Educational Books. Londres. (adressa: 48 Charles Street, London W1X 8
AH).

- Hazards in the Chemistry Laboratory. Royal Institute of Chemistry. (adressa:
30 Russel! Square, London WC 2) (1977).

- Las Ciencias Experimentales en el Bachillerato. Inspeccién de Bachillerato —
Documentos de Trabajo n® 14 — Madrid 1983.

41.- Butlletins, fitxes, articles:

- Fitxes toxicologiques (Fichas toxicoldgicas de la Asociacion para la
Prevencion de Accidentes). Es poden demanar a Echaide 2, Dobostia,
Safeguards in the School Laboratory, editat per la A.S.E. (Association for
Science Education, (adressa: College Lane, Hatfield, Herts, AL 109 AA,
UK).

A més, el butlleti de ["ASE acostuma a publicar comunicacions sobre
seguretat.

42 - Normativa legal:

42.1.- Sobre instal-lacions eléctriques:
- Reglamento Electrotécnico de Baja Tension (Decret de 20/9/73) parcialment
modificat per Reial Decret de 2/2/79, i concretat per les instruccions
complementaries contingudes en les Ordres Ministerials de 31/10/73 i de
19/12/77.

42.2 - Sobre instal-lacions de gas en edificis habitats.
- Ordre Ministerial de 29/3/74.

42 3 .- Sobre indicacions i etiquetat de productes quimics:
- Ordre Ministerial de 23/6/77

Barcelona, setembre de 1983
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